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Objectifs de la présentation

Présenter certains résultats de I'ELDEQ concernant la période de la
petite enfance afin de répondre aux objectifs généraux de diffusion:

= Favoriser I'appropriation des résultats par les intervenants

= [llustrer le caractere unique et novateur de I'ELDEQ

= Montrer |'intérét des résultats pour I'élaboration et I'évaluation
de programmes destinés a la petite enfance

= Susciter un débat multidisciplinaire « science-gouverne »
constructif autour de ces résultats

Dresser un portrait des perspectives d’avenir de I’ELDEQ afin de:

= Montrer le potentiel de connaissances qui pourraient découler
de cette riche étude
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Les partenaires de I'ELDEQ

= |Les familles répondantes

= Le ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS)
et ses organismes affiliés

= Le ministere de la Famille, des Ainés et de la Condition féminine (MFACF)

= La Fondation Lucie et André Chagnon

= |'Institut de la statistique du Québec

» Le Groupe de recherche sur l'inadaptation psychosociale chez I'enfant (GRIP)

= Québec en forme

= Divers fonds de recherche \

» Les chercheurs associés c} s

= Le ministére de I'Education des Loisirs et du sport (MELS)§]\€

» Le Bureau d’interviewers professionnels (BIP)

Institut
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PARTIE 1

La phase 1 (1998-2002)
en bref

\ En 2002... jaurai 5 ans ! /

Institut
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en santé

Objectifs poursuivis

= [dentifier les facteurs qui, mis en place lors de la
petite enfance, contribuent a I'adaptation sociale et
a la réussite scolaire des enfants québécois

= Mieux cerner le role de certains programmes publics
(services de garde, congés parentaux, promotion de
la santé, etc.) et orienter le développement de
programmes futurs

Institut
, Ve . e de la statisti
Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006 e mm;
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en santé

Une approche bio-psychosociale
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L’échantillon

= Echantillon représentatif de I’ensemble des enfants (naissances
simples, sauf grands prématurés) nés de meres résidant au Québec
en 1997-1998 (excluant régions socio-sanitaires 10, 17 et 18)

= Suivi annuel du méme échantillon de 1998 (E1 - 5 mois) a 2002
(E5 - environ 4 ans)

= Echantillon obtenu en E1: 2 120

» Taille de I'échantillon E5: 1 944

Institut
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en santé

Déroulement des collectes
de la phase 1

Suréchantillon /

« Verglas »
El

Services de garde
E3-4-5
GRIP

Parents:

= Entrevues face-a-face
(60 min.)

» 3-4 questionnaires papier
autoadministrés

Enfants:

= 1 3 4 tests cognitifs
(f.a f.)

(30 min. max.)
Nutrition 4 ans

E5
15Q \DOMICILE
Institut
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PARTIE 2

Résultats d’analyses:
un potentiel inoui
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en santé

Poids a la naissance (C6té, 2003; Dubois, 2006)

Le poids a la naissance est associé positivement a :
= IMC de la mere
= Statut socioéconomique
= Mere non fumeuse
= Rang de naissance

= Pour les familles avec un faible statut socio-économique,
c'est le statut de fumeur de la mere qui est le plus fortement
associé au poids a la naissance.

= Pour les familles avec un SSE éleve, c’est I'IMC de la mere
qui a la plus grande influence sur le poids.

Institut
de la statistique
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Allaitement
(Dubois et al. 2000 a 2006)

A

/

" Total breast-feeding

1 | I 1 ] ] ] ] I M I 1 1
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Months

w ; Facteurs associés
80 ke o - N
. v  EROLY positivement a
~ ’ / , .
5 & s -7 Cows'mik I'allaitement
2 P exclusif jusqu’a
32 / k" 1A o
A s Attificial formula 'age de 4 mois:

Age et éducation
de la mere

Objectifs des PNSP 1997-2002: (lignes directrices de 2001)
Taux d’allaitement a I'hopital: 80% (85%)
Taux d’allaitement a 3 mois : 60% (60%)
Taux d’allaitement a 6 mois : 30% (50%)

Institut
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en santé

Le travail des parents et la situation économique
(Rochette et al. , 2002; Desrosiers et al., 2002 et 2003)

= A 29 mois, 17 % des enfants vivent dans une famille biparentale
ou les deux parents ont des horaires de travail atypique alors que
5,3 % vivent dans une famille monoparentale dont le parent a un
horaire de travail atypique.

= Dans les premiers mois suivant la naissance, le travail a temps
plein des meres est fortement associé a la sortie d’une situation
de faible revenu.

= Au-dela du niveau de la scolarité et de I'expérience antérieure de
travail, les méres en situation de monoparentalité éprouvent plus
de difficultés a s’insérer en emploi aprés avoir donné naissance.

» Entre la naissance et I'age de 3 %2 ans, 13% des enfants ont
vécu dans une famille a faible revenu de maniere persistante.

Institut
ournées annuelles de santé publigue, Montréal, octobre 2006 delastatisique .
7 P Québec E3E3
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en santé
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Service de garde (Desrosiers et al., 2004)

Enfants de 4 ans
Proportion d’enfants dont les parents . \ s _
travaillent ou étudient et proportion Familles a faible revenu:
d’enfants fréquentant un service de garde 53% fré
A . . 0 quentent un
selon I'age, Quebec, 1998 a 2002 service de garde;

% %0 68,6 69,6 - 76% des enfants gardés
70 ,’ - - \
56,6 57,3 |’étaient dans un service a

60 . . 7 .
- contribution reduite.

40 Familles a revenu suffisant:

P 1as » 74% fréquentent un

service de garde;

20

10

0 _ - 46% des enfants gardés
5 mois 1% an 2 % ans 3 % ans 4 ans l,étaient danS un Service é

(1998) (1999) (2000) (2001) (2002)

Age des enfants (année de I'entrewie) CoO ntri b Utl on I‘éd u |te .

‘ I Parents travaillent/étudient ==@==Enfants gardés ‘

Institut
Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006 G alljgi;EC Ea
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en santé

Statut socio-économique et santeé
(Séqguin et al., 2006; Paquet et al., 2005)

Il existe une relation Vivre dans une famille de faible

importante entre le manque position sociale jusqu’a I’4ge de
d’argent et les problémes 4 ans :
de sante des enfants - Diminue la probabilité d’avoir
visité un pédiatre avant I'age

Facteurs protecteurs a 4 ans: 218 2 EIRE

- Allaitement pour au = Augmente les chances d’avoir

moins 4 mois des caries

« Présence des deux » Diminue la probabilité d’avoir

parents consulté un dentiste avant

- Soutien des grands- I’age de 4 ans

parents

Institut
ournées annuelles de santé publiqgue, Montréal, octobre 2006 it I
I POy Québec £33
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en santé

Santé et service de garde (Dubois et al. 2005)

Répartition des enfants selon le o
nombre total de traitements aux * Commencer a frequenter un
antibiotiques entre 5 mois et 4 ans service de garde avant 2 %2 ans
(ELDEQ 1999, 2000, 2001 et 2002) augmente la probabilite de
multiples traitements aux

antibiotiques entre 5 mois et
20% - 4 ans.

25%

15% - - = Commencer a fréquenter un
service de garde avant 1 Y2 an

1% B i augmente encore plus cette
5% - probabilité.
0% | | | | | | = Allaiter pendant au moins 4
o 1 2 3 4 5 G mois diminue cette probabilité.
‘D Nombre de traitements aux antibiotiques ‘ plus

Par ailleurs, fréquenter une garderie diminue le risque
d’avoir des caries (Paquet et Hamel, 2003 et 2005)

Institut
de la statistique
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en santé

Sommeil et habitudes nocturnes
(Touchette et al., 2005, Petit et al., 2002)

24% des enfants ne font pas leur
nuit a 5 mois.

Parmi ceux qui ne font pas leur nuit
a 5 ou 17 mois, 33% ne font
toujours pas leur nuit a I'age de 29
Mmois.

Facteur le plus associé aux courtes
nuits :

- A 5 mois : nourrir I'enfant
apres un réveil

- A 17 et 29 mois : présence
parentale jusqu’a ce que I'enfant
s‘endorme

10% des enfants mouillent
leur lit a I’age d’environ
4 ans

Facteur le plus associé :

= Chez les garcgons :
aptitudes motrices a 5
mois

= Chez les filles : le fait
d'étre née prématurée
ou d’étre hyperactive et
ou inattentive

Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006

Institut
de la statistique
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Santé buccodentaire (Veilleux et al., 2002)

Pourcentage cumulé d‘enfants ayant déja
brossage de

deébute
Québec, 1998, 1999 et 2000

leurs dents,

7

100

80 o

60 «

40 o

Age (mois)

Proportion ayant brossé leurs dents 2 fois
ou plus le jour précédent l'entrevue:

= 29% a 17 mois
= 50% a 29 mois

A 29 mois, un enfant sur quatre utilise
un biberon contenant un produit sucré
pendant la période d’endormissement ou
pendant le sommeil

549% des enfants qui sont nourris apres un réveil la nuit
sont aussi des utilisateurs de biberon sucré durant la

période d’endormissement ou de sommeil.

Institut
de la statistique
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en santé

La nutrition et I’heure des repas
(Dubois et al., 2006; Desrosiers et al., 2005)

membres de la famille

La grande majorité des enfants:

»= Ont des apports en fibres nettement en deca des valeurs
nutritionnelles de référence

= Ont des apports en acides gras saturés éleves

Institut
de la statistique

Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006 Québec

Prés de 10% des enfants d’environ Pour 31% des enfants, les
4 ans ne déjeunent pas tous les matins. repas ne constituent pas
> un moment agreable car
Facteur§ associes: ils doivent étre pris en
= Mere immigrante vitesse ou encore ils
= Méere sans dipldme secondaire n’offrent pas |'occasion
= Famille sous le seuil de faible revenu d’échanger entre les
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en santé

Obésité des enfants d'age préscolaire
(Dubois et al. 2005 et 2006)

Facteurs précurseurs associés a
une probabilité élevée

) d’étre obese :

" Ne pas dejeuner : 2X = Etre dans le quintile
supérieur pour le gain de
poids entre 0 et 5 mois

= Avoir une mere fumeuse

Le risque d’étre obéese a 4 ans est
augmenté par les facteurs suivants:

= Présence d’'une période
d’insuffisance alimentaire: 2X

= Consommer regulierement des durant la grossesse
boissons sucrées entre les repas: = Surpoids et obésité des
2X parents

= Avoir grandi dans une
famille a revenu moyen ou
faible

= Etre pauvre et consommer des
boissons sucrées: 3X

10% des enfants de 4 ans font de I'embonpoint alors
que 4% sont obeses selon le critére de Cole et al.
(Desrosiers et al., 2005)

Institut
de la statistique
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en santé

Le couple
(Bégin et al., 2002; Marcil-Gratton et al., 2002)

15% a 20% des parents de jeunes enfants vivant en couple
présentent des problemes de détresse conjugale.

Le jeune age des parents, I'union libre, le faible revenu familial
ou encore |'écart de scolarité entre les parents constituent les
principaux facteurs sociodémographiques associés a
I'instabilité conjugale des familles avec jeunes enfants.

Institut
de la statistique
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en santé

Pratiques parentales

(Boivin et autres, 2002, Pierce, 2004)

Evolution des conduites coercitives réactives des meres, »

Québec, 1998, 1999 et 2000 Facteurs associes au
" sentiment d’efficacite ou a
- == Conduites non coercitives; 38.,4% | /a Conduite Coercitl've E

Conduites modérément coercitives; 49,5 %
8 Conduites coercitives &levées; 12,1 % s P
; e e s - Tempérament difficile
6 de I'enfant
5
4 - Dépression de la
3 mere
2
: = Fonctionnement
0 familial ou support du
Volet 1998 (5 mois) Volet 1999 (17 mois) Volet 2000 (29 mois) CO njoint

Institut
de la statistique
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Comportement

» Plus du quart des enfants affichent au moins un probleme
de comportement avant d‘atteindre I'age de 29 mois;

» Les différences entre les garcons (+) et les filles (-)
apparaissent des lI'age de 17 mois et augmentent durant la
petite enfance (Baillargeon et Tremblay, 2002, 2006).

Plus d’enfants commencent a afficher un
comportement agressif entre 2 2 et 3 2 ans qu’il y
en a qui cessent d’étre agressifs (Morisette, 2006).

Institut
de la statistique
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Perspectives d’avenir

& J

Institut
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en santé

Thématiques de la phase 1 encore tres fertiles

= Tests cognitifs = Comportements des enfants
= Histoire des parents = Conditions de naissance

= Garde légale = Relations pere-mere

= Relations avec le pere absent = Activités et loisirs

= Comportements des parents = Fratrie

Institut
de la statistique
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en santé

Déroulement des collectes de la phase 2 (2003-2010)

Services de garde
GRIP

Parents:

= Entrevue face-a-face
(45 min.)

» 1-2 questionnaires papier

autoadministrés

Enfant:

Enseignant:
= 2 a 5 tests d’aptitude _ _
» Questionnaire g Quest!onnalre
Volets — (f.af) (45 min.)
« Santé » (45-50 min.)
2008-2009
(en
examen)
Institut
Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006 de la statistique
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en santé

Québec en forme

Objectif: Voir si I'augmentation du nombre d’heures d’activités
physiques pour les enfants de milieux défavorisés permet
d’améliorer leur santé et d’augmenter leurs chances de réussite
scolaire

Collectes conjointes incluant des nouvelles mesures de:

» Psychomotricité
= Condition physique
= Activités sportives

Ce partenariat permettra |'évaluation
du programme Québec en forme

Institut
mé fles de santé publiqgue, Montréal, octobre 2006 delasttistigue by in
jou nees annuetles de san epu zque ontredair, octoore QUébeC =
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Etude longitudinale du développement des enfants du Québec (1998-2010)

Exploiter les données de la période de I'école primaire

= Vocabulaire

= Orthographe

= Mathématiques

= Langage

= Relations avec les pairs

= Performance scolaire

= Utilisation de l'ordinateur
= Devoirs scolaires

= Puberté

= Délinquance

= Motivation scolaire

= Modalités de garde

= Relations avec le professeur
= Climat scolaire

= Etc...

N

Relier la période de la
petite enfance a celle de
I’école primaire

J L

Objectif initial de 'ELDEQ

Journées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006

Institut
de la statistique
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en santé

Amélioration constante de la qualité des données

Diminuer les risques de biais dus a l'attrition et a la non-réponse

Développement de variables dérivées:

= Variables géographiques

* Transitions familiales et garde légale

= Actualisation des variables de position sociale
= Etc.

Intégration de données administratives:

= Données de santé bucco-dentaire de la RAMQ
(évaluation du programme de prévention de la carie a la
maternelle)

= Données scolaires du MELS

= Etc.

Institut
urnées annuelles de santé publique, Montréal, octobre 2006 delastatistique
7 P Québec E3E3
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Acces aux données

Les données de I'ELDEQ (E1-E8) sont maintenant disponibles
au CADRISQ (CIQSS-UdeM).

Il s‘agit de déposer une demande d’acces:

* |Lla demande est examinée par un comité de I'ISQ
= Un contrat est alors conclu entre I'Institut et le

chercheur
= | e chercheur signe également un engagement a la

confidentialité

Cette procédure prend généralement un a deux mois.

Institut
de la statistique
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en santé

Recension des publications officielles et scientifiques réalisées a l'aide des
données de I'ELDEQ
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