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Objectifs généraux

» ldentifier les facteurs qui, mis en place lors de la petite enfance, contribuent
a I'adaptation sociale et a la réussite scolaire des enfants québécaois;

* Mieux cerner le réle de certains programmes publics (services de garde,
conges parentaux, promotion de la santé, etc.);

» Oirienter le développement de programmes qui favorisent le developpement
des enfants/jeunes.
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Aspects méthodologiques

e Le pré-test: « En 2001... Javais 5 ans »
* N initial au pre-test 1 (1996) = 572 familles (Montreal et
Quebec)
e L’enquéte principale: « Je suis, je serai »
« Echantillon représentatif de 'ensemble des enfants:
e naissances simples (sauf grands prematures)
e nés de meres résidant au Quéebec
e en 1997-1998

« A la grandeur de la province (excluant régions socio-
sanitaires 10, 17 et 18)

 Echantillon initial (1998) = 2 120 familles
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Phase 1 Phase 2
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Enquétes
principales |(5 m0|s)

Petite enfance Ecole primaire Ecole secondaire

t

Déja
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De 5 mois a b ans

« iﬂMﬁ& wfamzo& »
Objectifs spécifiques

 Mieux comprendre le développement au cours de la petite enfance.

 Mieux comprendre la mise en place des habiletés nécessaires a la
préparation scolaire.
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rogramme de collectes et partenaires

Année Pré-tests Enquétes Enquétes Partenaires | Collaborateurs
réegulieres spéciales financiers
1996 P1 (5 mois) MSSS RAMQ
. GRIP
1997 P2 (17 mois) Chercheurs
1998 P3 (29 mois) E1l (5 mois) Verglas
1999 P4 (41 mois) E2 (17 mois)
2000 E3 (29 mois)
2001 P6 (5 ans) E4 (41 mois)
2002 P7 (6 ans) E5 (4 ans) NUTRITION
2003 E6 (5 ans) Service de garde | MSSS, ISQ et Chercheurs
GRIP
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Services de garde
E6
GRIP

DOMICILE

Enfants:

» 1 3 4 tests cognitifs
(f.af.)
(30 min. max.)
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Etude longitudinale du développement
des enfants du Québec (ELDEQ)

Phase [ - 1998 32 2002
Enfants de 5 mois a2 4 ans

Environnement

familial
Sociodémographigue

Logement

Présence d'animaux domestiques
Pratiques éducatives
Evénements de vie (ex.; transition
familiale)

Santé mentale et physique des

Relations

< Mode de garde
= Uilisation d'un service de
garde

= Principal mode de garde

= Changement de mode de
garde

parents

Soutien social des parents

= (Climat et foncdonnement familial

= Consommation de tabac, d'alcool et
de drogues des parents

= Relation parents aver

I'éducatrice/gardienns

G

L'enfance, I'adolescende et la vie

adulte des parents
Inventaire du milisu familial

Grossesse et
accouchement

Environnement

socioéconomique

Scolarité des parents
Emploi des parents
Hevenu familial
Travail des méres aprés la
naissance de Fenfant

Environnement

communautaire
= Sécurité du quartier
= Cohésion socizle

Santé durant la grossesse et
l'accouchement
Expérience scolaire
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Attrition et fidélisation de I'échantillon

E1 E2 E3 E4 E5 E6
1998 1999 2000 2001 2002 2003
Age 5 17 29 41 45-56 5 ans
mois mois mois mois mois
n 2120 2045 1997 1950 1944 1759
Attrition 3,5% 2,3% 2,4% 0,3% 9,5%
annuelle
Attrition 3,5% 5,8% 8,0% 8,3% 17,0%
cumulative

Activités de fidélisation

 Carte de féte a I'enfant « Pochette de présentation de I'Etude
* Portrait de bébé e Carton de changement d’adresse
* Album souvenir de I'enfant » Autant que possible, mémes intervieweuses

 Bulletin d'information aux parents

de patrimoine
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L éeole /I’))LWMG »

Objectifs spécifiques

 Mieux comprendre le développement au cours du cheminement scolaire au
primaire.

 Mieux comprendre les facteurs de la petite enfance qui influencent la
reussite scolaire au primaire.

 Etudier I'influence de la préparation a I'école sur les trajectoires de
rendement scolaire.
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« L école /p)LWMe »

Programme de collectes et partenaires

Année | Pré-tests Enquétes Enquétes Partenaires | Collaborateurs
régulieres spéciales financiers
2004 P9 (8 ans) E7 (6 ans) PSYCHOMOTRICITE MSSS GRIP
S00E o7 MFA Chercheurs
(7ans) FLAC* GRIS
2006 | P10 (10 ans) E9 (8 ans) PSYCHOMOTRICITE ISQ GRES
MELS
2007 P11 (10-11 ans) QEF***

2008 P12-13 (12 ans) | E11 (10 ans) SANTE

2009 P14 (13 ans)*

2010 E13 (12 ans)

* Premier pré-test d'une phase 3
Partenaires: FLAC / MSSS / MFA / 1SQ

de patrimoine
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** Fondation Lucie et André Chagnon
*** Québec en forme
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form®
cen
QuePeLs 9

DOMICILE

Enfant: Enseignant:

= tests d'aptitude = Questionnaire
= Mesures anthropo. (45 min.)
* Questionnaire autoadministré
(f. af.)
(75 min.)

Déja
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Québec a Le volet Santé

Apercu du volet « santé » de 2008

— Axes de recherche
* Pauvrete, stress et maladies cardio-vasculaires (GRIS)
 ADN et comportements (GRIP)
o Sante environnementale (GRIS et GRIP)

— Visite a domicile

— Dans toutes les regions du Québec

— Familles sollicitees = 1974 (parmi les familles participantes
au volet reqgulier)

— De mars 2008 a février 2009
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Instruments, mesures et prélevements

— Questionnaire auto-administré au parent (20 minutes)

— Questionnaire administré a I'enfant par I'infirmiere (20 minutes)

— Auto-évaluation de la maturité sexuelle (Tanner) (5 minutes)

— Mesure de la variabilité du rythme cardiaque (Holter) (en continu)

— Mesures anthropomeétriques chez I'enfant (20 minutes)

— Prélevement sanguin a jeun chez I'enfant (10 minutes)

— Prise de tension arteérielle chez I'enfant en position assise (10 minutes)
— Collecte de salive pour préparation de 'ADN si nécessaire (5 minutes)
— Collecte de la salive pour la mesure du cortisol (4 X 2 minutes)
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Etude longitudinale du développement
des enfants du Québec (ELDEQ)

Phase Il - 2003 4 2010
Enfantsde 54 12 ans

Relations

B aa abitudes de lecture

= [ntérét pour la lecture et les
livres

= Présence de livre pour
enfants dans la maison

= Urilisaton de la bibliothéque

Santé mentale

= Comportements intériorisés
{troubles émotifs, anxiété,

publique ou scokaire

i Mode de garde
- extériorisé 5
F‘"“"mm e ": ey Ytilisation d'un service de
Climat et fonctionnement familial e ements mmmmm}
Consommation de tabac, d'alcool et Victimisation E:?;adun e
de drogues des parents ;

= Jeux de hasard et dargent
= Relation parents avec
I"écolefenseignant ou
éducatrice /gardienne

2 Phrslrpl':mm Image de sol

Taches
cognitives
Vocabulaires d"écoute (E

Santé physique

Blessures

Environnement

= Mémoire (VCR) Environnement
socioéconomique Huapilsition . :mérminn[k.{:ue}'et .
q Prise de médicaments scolaire
= Scolarité des parents stk (CAT) 2 won.) Climat dans I'école
= Emploi des parents
= Revenu familial

Travail des méres aprés la
naissance de P'enfant

Environnement
communautaire

= Sécurité du quartier

= Cohésion sociale

SANTE PHYSIQUE @ Allaiement maternelle et wilisation du biberon: ENVIRONNEMENT SOCIOECONOMIQUE; SANTE MENTALE :
Tempérament; RELATIONS; TACHES COGMITIVES ! Capacité mentale atentionnelle, Style cognii, MODE DE GARDE; GROSSESSE ET
ACCOUCHEMENT : Dépression postnatale, Poids 3 I naissance, ete: ENVIRONNEMENT FAMILIAL : Enfance, adolescence et vie adultes des g
Inventaire du milieu Bmilial; ENVIRONNEMENT COMMUNAUTAIRE; FRATRIE ! Lecture Relation avec les pairs; HABITUDE DE LECTURE.
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Attrition et fidélisation de I'échantillon

E13

2010
(ELNEJ)

12 ans

E13
2010
ELDEQ+ELNEJ

240

12 ans

1655

E7 ES E9 El1l E13

2004 2005 | 2006 | 2008 2010
Age 6 ans 7 ans 8ans | 10 ans 12 ans
n 1529 1537 | 1526 | 1402 1415
Attrition
annuelle 13,1% -0,5% | 0,8% 8,1% -0,9%
Attrition 28,0
cumulative 27,9% 27,5% o% 33,8% 33,2%

Activités de fidélisation:

ans

de patrimoine
statistique

 Carte de féte a I'enfant
« Envoi d’une publication de I'Etude
» Autant que possible, mémes intervieweuses

» Ajustement du message aux familles pour chaque volet
» Ajout de répondants de I'ELNEJ (255 sollicités - 240 nouveaux participants)
e Envoi d’'un bulletin d’'informations au parent et a I'enfant

e Augmentation de la compensation financiéere
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De 13al/7 ans
« L’ecole secondaire »

Objectifs spécifiques

 Mieux comprendre les facteurs de la petite enfance qui influencent le
cheminement et la réussite scolaires au secondaire.

 Etudier I'influence de la préparation a I'école sur la diplomation et le
déecrochage scolaire.

« Etudier la santé mentale des adolescents et son évolution entre le
secondaire 3 et5 (15 et 17 ans).

 Mieux comprendre le développement pubertaire.

de patrimoine
statistique
ans
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« L’ecole secondaire »

Programme de collectes et partenaires

Année | Pré-tests Enquétes Partenaires Collaborateurs
régulieres financiers
2011 E14 (13 ans) FLAC* GRIP
Famille* Chercheurs
1SQ GRIS
2012 GRES
2013 Prétest 15 ans* | E16 (15 ans) FLAC* GRIP
GRIP MELS
1ISQ
Famille**
IRSST**+*
2014
2015 E18 (16 ans)
* pré-test de la plateforme web * Fondation Lucie et André Chagnon
Partenaires: FLAC / IRSST*** ** Ministere de la famille
peia Famille** / 1SQ *** Institut de recherche Robert-
) Sauvé en santé et en sécurité du
de patrimoine travall

statistique

ans
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896

DOMICILE

E16

Enfant;
" ?#egtlgnnglré
mforgpatise
E14 (66-8nain.)
Enseignant
Questionnaire
en ligne

de patrimoine
statistique

ans




Institut -
de la statistigge ©54

g < 3 T 3
QUébEC « L’ecole secondaire »

Etude longitudinale du développement
des enfants du Québec (ELDEQ)

Phase I11 - 2011 4 2015
Jeunes de 134 17 ans

Environnement
familial

Santé mentale

Environnement

. scolaire
Environnement = Violence perue dans I'école
socioéconomique = Climat dans I'école

~ Performance et

motivation scolaires

= Aspiration et motvation
scolaires

= Rendement scolaire

- scolaire

= Attachement & I'école

= Autorégulation des

apprentissages
Cheminement et compétences
scolaires

Comportement dans la
w Classe

=  Scolarité des parents
=  Emplol des parents
= Revenu familial

= Encadrement scolaire

Environnement

communautaire
= Sécurité du quarter

SANTE PHYSIQUE : psychomotricits, Comportements alimentaires, Santé huecodentaire, Allaitsment natermnele et biberon; VICTIMISATION; SANTE MENTALE © tmage de soi,
Tempérament; ENVIRONNEMENT SOCIOECONMOMIQUE 2 Travail det mires apris la naiseance del'enfant: PERFORMANCE ET MOTIVATION SCOLAIRES: RELATIONS;
TACHES COGMITIVES ¢ Vocabulsive, Mémolre, Numération, Maturité seolalre, Capaditt mentale attentionnelle, Style cognitf, ete; MODE DE GARDE: GROSSESSE ET
ACCOUCHEMENT : Dépression postmatabe, Poids 3 la naissance, eic; ENVIRONNEMENT FAMILIAL ! Fonctionnement familial, e de hasied et dargent, Inventaire du milieu
famitial, ENVIRONNEMENT COMMUMAUTAIRE @ Cohésion sociale; HABITUDE DE LECTURE ! Intérét pour la lecture, Présence de livie pour enfant, utilisstion de la
bibliathégue publique ou scobaire; ENVIRONNEMENT SCOLAIRE; FRATRIE ; sommell, Tempérament. Lecture, Relation avee les pairs, ete; COMPORTEMENTS A RISQUE,
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Attrition et fidélisation de I'échantillon

E14 E16* E18
2011 2013 2015
ELNEJ et i ELNEJ et i
ELDEQ ELDEQ ELNEJ] ELDEQ ELDEQ ELNEJ]
Age 13 ans 15 ans 17 ans
n 1522 1294 228
Attrition 7,9% 8,6% 5%
annuelle
Attrition 28,2% 39,0% 5%
cumulative
ACt'V'teS de f|del|sat|0n * Co”ecte en cours

» Carte de féte a I'enfant

» Sondage et tirage

» Carton de changement d’adresse

« Autant que possible, mémes intervieweuses

» Ajustement du message aux familles pour chaque volet

e Envoi d'un bulletin d’informations au parent et a I'enfant
¢ patrimoine @ ALIgMenNtation de la compensation financiére

statistique

ans
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Retombées en terme de connaissance

* Publications
— Plus de 50 publications officielles (1SQ)
— Plus de 115 articles scientifiques (chercheurs)
— Plus de 100 mentions dans les journaux et revues grand public
— Plus de 100 présentations dans les colloques, les congres et les symposiums

e Site Internet www.|esuisjeserai.stat.qgouv.qc.ca
— Plus de 69 000 visiteurs en 2012

 Mise en place de programmes par les Ministeres eto  rganismes

* Des professionnels spécialisés dans les études long itudinales

de patrimoine
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Ressources et outils

e Les rapports

e La documentation technique
 Le CADRISQ

o Les professionnels de la DELS
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L’'ELDEQ c’est également la possibilité de ...
» Mettre en relation toute sorte de dimensions lié a differents champs
d’intéréts
» Suivre les jeunes et leur famille dans la transition de I'enfance a
I'adolescence
» Observer I'évolution des jeunes au secondaire sur différentes
mesures
» Décrire des phénomenes sociaux et familiaux, pour mieux
comprendre, pour mieux prévenir
 Suivre I'entrée sur le marché du travail et la conciliation études-
travalil

de patrimoine
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Conclusion

L'ELDEQ c’est plus de 17 300 variables acquises
depuis la naissance des jeunes jusqu’a I'age de 12
ans et le compteur tourne toujours...

U3 L'AVENIR
E I'l.IEFLATIUI".I




Institut

Ide la staﬂsth& 975 4

Québec

= Les familles répondantes

Le ministere de la Famille

La Fondation Lucie et André Chagnon

L’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail
L’Institut de la statistique du Québec

Le Groupe de recherche sur I'inadaptation psychosociale chez I'enfant

(GRIP) via le CHU Ste-Justine

ans

de patrimoine
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Le ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS)
et ses organismes affiliés

Québec en forme

Le Groupe de recherche interdisciplinaire en santé (GRIS)

Le Groupe de recherche sur les environnements scolaires (GRES)
Divers fonds de recherche aux chercheurs

Les chercheurs affiliés

Le ministére de I’Education des Loisirs et du sport (MELS)




