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Le développement durant la petite enfance : 
un important déterminant social de santé et de 

développement tout au long de la vie
(Commission on Social Determinants of Health, 2007)

Selon les normes internationales, la petite enfance englobe la période 
s’échelonnant de la période prénatale à l’âge de huit ans. Les 
expériences vécues par un enfant au cours de ces premières années 
seront déterminantes pour le reste de la vie. En effet, le 
développement durant la petite enfance, qu’il concerne le domaine 
physique, social, affectif, cognitif ou langagier exerce une influence 
majeure sur les apprentissages de base, la réussite scolaire, la 
participation économique, l’intégration sociale et la santé tout au 
long de la vie [traduction libre].

Irwin, Siddiqi et Hertzman (2007). Early child development: A powerful equalizer, rapport final du Early
Child Development Knowledge Network de la Commission on Social Determinants of Health.



Contexte québécois
• Vieillissement de la population

• Taux élevé de décrochage scolaire

• Au Québec, parmi les jeunes de 18 à 25 ans, près de quatre sur dix ne 
possèdent pas les compétences souhaitées en compréhension de textes 
suivis pour s’adapter aux nouvelles demandes de la société du savoir

→ 73 % chez les décrocheurs (Desrosiers et Robitaille, 2006).

• Problèmes de comportement et de développement présents chez une 
proportion non négligeable d’enfants et d’adolescents.

• Problèmes de santé publique émergents (ex. : surplus de poids, diabète
de type 2), etc.

Desrosiers  et Robitaille (2006). « La scolarité : un élément clé des compétences en littératie », dans : Bernèche, et Perron (dir.), Développer nos compétences en littératie : un 
défi porteur d’avenir. Rapport québécois de l’Enquête internationale sur l’alphabétisation et les compétences des adultes, (EIACA) 2003, Québec,  ISQ.



Plan de la présentation
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• Bref survol de l’ÉLDEQ

• La préparation des enfants à l’école et ses 
liens avec le rendement scolaire 
– Peut-on identifier certains facteurs de risque et 

de protection ?

• Pistes de recherche



Étude longitudinale du développement des enfants du 
Québec (ÉLDEQ 1998-2010)

• Particularité : Étude longitudinale de type panel-ménages

• Objectifs :

Identifier les facteurs de la petite enfance qui contribuent à
l’adaptation sociale et à la réussite scolaire des enfants 
québécois. 

Mieux cerner le rôle de programmes publics (ex. : services de 
garde, programmes de prévention en santé) et orienter le 
développement de programmes futurs.

Étude sur l’avenir 
d’une génération



Étude longitudinale du développement des enfants du Québec 
(ÉLDEQ 1998-2010)

Échantillon représentatif de l’ensemble des 
enfants (naissances simples, sauf grands prématurés) 
nés de mères résidant au Québec en 1997-
1998*

Échantillon initial (1998) = 2 120 enfants
âgés d’environ 5 mois 

Répondants en 2008 (4e année) = 1 402

Différentes sources : parents, enfants, enseignants, intervieweures, 
données administratives

* Excluant régions socio-sanitaires 10, 17 et 18.
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ENVIRONNEMENT PHYSIQUE & SOCIAL

•Climat scolaire
•Utilisation des services (garde, santé, aide aux 
devoirs)
•Lien famille-école
•Soutien social aux parents
•Caractéristiques du quartier, etc.

ENVIRONNEMENT FAMLIAL

•Données sociodémographiques
•Conditions de vie matérielles 
•Santé et habitudes de vie
•Antécédents 
•Littératie
•Pression du temps
•Capital social 
•Relation parents-enfant
•Relation entre les parents
•Fonctionnement familial
•Transitions familiales et garde légale, etc.

Contenu thématique

ENFANT

•Données sociodémographiques
•Santé & condition phys.
•Habitudes de vie 
•Tempérament
•Compétences sociales
•Maturité affective
•Langage et aptitudes cognitives
•Activités éducatives et littératie
•Relations avec les enseignants
•Motivation scolaire
•Engagement scolaire
•Performance scolaire, etc.



Richesses de l’ÉLDEQ
Portrait détaillé des premières années de vie des enfants

Suivi annuel de 5 mois à 8 ans puis suivi bisannuel 
jusqu’à l’âge de 12 ans

Identification des trajectoires suivies par les enfants et les familles  
(comportements, styles parentaux, sommeil, parcours économiques et 
familiaux, etc.) 

Impact de la durée et du cumul des  conditions de vie durant 
la petite enfance sur la réussite éducative

Identification de facteurs de protection

Mesures directes & mesure de préparation à l’école utilisée à grande échelle 
(version abrégée de l’Instrument de mesure du développement de la petite enfance 
incluse dans le Questionnaire autoadministré de l’enseignant/e).



Les cinq domaines de l’IMDPE
Santé physique
et bien-être

Développement physique général, motricité, 
alimentation et habillement, propreté, 
ponctualité, état d’éveil

Compétence sociale Habiletés sociales, confiance en soi, sens 
des responsabilités, respect des pairs, des 
adultes, des règles et des routines, 
habitudes de travail et autonomie, curiosité

Maturité affective Comportement prosocial et entraide, crainte 
et anxiété, comportement agressif, 
hyperactivité et inattention, expression des 
émotions

Développement cognitif 
et langagier

Intérêt et habiletés en lecture, en écriture et 
en mathématiques, utilisation adéquate du 
langage

Habiletés de communication ...............
et connaissances générales

Capacité à communiquer de façon à être 
compris, capacité à comprendre les autres, 
articulation claire, connaissances générales



Les enfants de milieu socioéconomique défavorisé sont moins
prêts à entrer à l’école

1. Décile inférieur de l’échantillon de l’ÉLDEQ.
2. Indicateur combinant la scolarité de la mère et le revenu du ménage.
Différences  selon le milieu socioéconomique significatives pour toutes les dimensions sauf la maturité affective.

Proportion d'enfants vulnérables1 dans l'un ou l'autre domaine de 
l'IMDPE selon le milieu socioéconomique2, 2004
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Ils sont plus susceptibles de manifester des problèmes dans
plusieurs domaines de la préparation à l’école

Proportion d'enfants vulnérables dans un ou plusieurs 
domaines de l'IMDPE  selon le milieu socioéconomique, 2004

76%

12% 13%

60%

18%
23%

80%

10% 10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Vulnérables dans aucun domaine Vulnérables dans un domaine Vulnérables dans deux domaines ou
plus

Québec

Défavorisé 

Non défavorisé 

Non significatif p < 0,05



Les enfants vulnérables à la maternelle1 sont beaucoup plus 
susceptibles d’avoir un rendement scolaire sous la moyenne
en 1ère année2
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1. Décile inférieur de l’échantillon de l’ÉLDEQ (IMDPE).
2. Selon l’enseignant.



… et en 4ième année
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Impact des compétences sociales et des aptitudes cognitives
à la maternelle sur le rendement scolaire global en 4e année

*p  < 0,05.
1. Selon l’enseignant.
2. Selon un indicateur combinant la scolarité de la mère et le revenu du ménage.
Source : Institut de la statistique du Québec, ÉLDEQ 1998-2010.

Rapport de cotes – Sous la moyenne1

Modèle 1 Modèle 2
Âge 0,97 0,96

Sexe (fille vs garçon) 1,24 1,06

Vulnérable à la maternelle (IMDPE)1

Santé physique et bien-être 1,10 1,07

Compétence sociale 4,44* 4,01*
Maturité affective – v. abrégée 1,60 1,49

Langage/aptitudes cognitives 3,84* 3,06*

Communication/connaissances 1,13 1,35

Famille défavorisée à la maternelle2 2,51*
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80 % des enfants vont conserver la même position relative.



Facteurs liés à de faibles compétences en lecture en 1ère année

Ajusté pour le sexe, l’âge et  l’exposition à une autre langue.
*ρ < 0,05; † p < 0,10 par rapport à la catégorie de référence qui prend la valeur 1.

Rapports de cotes ajustés (IC 95%) – Sous la moyenne en lecture selon l'enseignant 
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Source : Tétreault, Desrosiers et Cardin (2009). Affiche présentée au colloque Health Over the Life Course, London, Ontario, 15 octobre (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca).



Les enfants ayant grandi en moins bonne santé sont moins
compétents en lecture...mais il existe certains facteurs
protecteurs

Proportions d'enfants sous la moyenne en lecture en première année selon la 
trajectoire de santé et les capacités verbales et émotionnelles de la mère
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Source : Tétreault, Desrosiers et Cardin (2009). Affiche présentée au colloque Health Over the Life Course, London, Ontario, 15 octobre (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca).



Liste partielle des facteurs de risque ou de protection  selon l’ÉLDEQ1

Santé physique et bien-être
(ex. : hospitalisations, surplus de poids, 
asthme)

Tabagisme durant la grossesse, allaitement, pauvreté, 
insécurité alimentaire, habitudes de vie de l’enfant 
(nutrition, sommeil).

Compétence sociale Peu de travaux sur le sujet jusqu’à maintenant

Maturité affective
(ex. ; agressivité, hyperactivité, anxiété, 
symptômes dépressifs)

Sexe de l’enfant, tabagisme et consommation d’alcool durant 
la grossesse, antécédents antisociaux des parents, poids à la 
naissance,  jeune âge de la mère, scolarité de la mère, revenu 
du ménage, tempérament de l’enfant,  troubles du sommeil , 
épisodes dépressifs chez la mère, sentiment d’efficacité
maternelle, pratiques parentales coercitives, capacités 
verbales et émotionnelles de la mère, fréquentation d’un 
milieu de garde, dysfonctionnement familial.  

Développement cognitif et langagier
(ex. : vocabulaire compris, compétences en 
lecture)

Sexe de l’enfant, poids à la naissance, conditions de santé, 
scolarité de la mère, revenu du ménage. troubles du sommeil, 
dysfonctionnement familial, capacités verbales et 
émotionnelles de la mère, fréquence de la lecture par un 
adulte, fréquentation d’un milieu de garde, soutien social aux 
parents, caractéristiques du quartier de résidence.

Source: Publications disponibles en ligne ou recensées sur le site Web  de l’ÉLDEQ (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca) sous 
l’onglet « Publications ».



Contrer l’adversité – À la recherche de facteurs 
protecteurs…

Allaitement Capacités 
verbales et 

émotionnelles 
de la mère 

Fréquentation 
précoce d’un 

milieu de 
garde

Soutien 
social 
aux 

parents

Soutien et 
entraide 
dans le 

voisinage

Santé physique 
et bien-être 

X X 
(ex. : suivi 
dentaire)

Compétence 
sociale

? ? ? ? ?

Maturité
affective

X X X X

Développement 
cognitif et 
langagier

X X X X X

Source : Publications disponibles en ligne ou recensées sur le site Web  de l’ÉLDEQ (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca) sous 
l’onglet « Publications ».



Resserrer le lien famille-école? 
Ce que révèle l’ÉLDEQ

Selon les enseignants, près de 10 % des enfants de 1ère année accordent 
peu d’importance à l’école (environ 20 % chez les enfants de milieux 
défavorisés). Les enseignants rapportent une relation moins positive avec 
les enfants de milieux défavorisés.

Les parents de milieux défavorisés sont proportionnellement plus 
nombreux à dire que leur enfant manifeste des difficultés importantes de 
motivation scolaire. Les enfants rapportent eux-mêmes un degré plus 
faible d’attachement à l’école et leurs parents ont des aspirations 
scolaires moins élevées pour eux.

La majorité des enfants de 1ère année qui éprouvent des difficultés
importantes de motivation au regard des travaux scolaires ou qui 
affichent un niveau de réussite sous la moyenne ne fréquentent pas le 
service d’aide auxdevoirs de leur école (76 % et 65 %).



Quelques pistes pour l’action

√ Intervenir tôt, de façon concertée et soutenue

√ Combiner des mesures universelles et ciblées

√ Agir au niveau du contexte économique ou social

√ Impliquer les parents et la communauté

√ Évaluer les programmes et les politiques mis en place

√ Offrir des occasions d’apprendre : l’éducation se 
poursuit tout au long de la vie...



Quelques pistes de recherche

Analyses en cours (collection ÉLDEQ de l’ISQ)

• Parcours familiaux & relations intrafamiliales
• Arrangements de garde et développement des enfants
• Les relations avec les pairs
• La motivation scolaire
• Les déterminants précoces de la réussite scolaire en 4e année

À plus long terme, il s’agit de poursuivre notre compréhension des...
• Processus
• Parcours de vulnérabilité/résilience

• Cerner les aspirations scolaires des jeunes
• Documenter la transition primaire-secondaire



Site de l’ÉLDEQ : http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca



Les familles répondantes
Le ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS)

Le ministère de la Famille et des Aînés (MFA)

La Fondation Lucie et André Chagnon

L’Institut de la statistique du Québec

Le Groupe de recherche sur l’inadaptation psychosociale chez l’enfant (GRIP)

Québec en forme

Le Groupe de recherche interdisciplinaire en santé (GRIS)

Divers fonds de recherche aux chercheurs

Les chercheurs associés

o Le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS)

o La régie de l’assurance-maladie du Québec

Le Bureau d’interviewers professionnels (BIP)

Qualité Services de Santé (QHS)

Statistique Canada

MERCI !!!



Merci de votre 
attention

Étude sur l’avenir 
d’une génération

http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


