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Le développement durant la petite enfance :
un important déterminant social de santé et de

développement tout au long de la vie
(Commission on Social Determinants of Health, 2007)

Selon les normes internationales, la petite enfance englobe la période
s'échelonnant de la période prénatale a I dge de huit ans. Les
expériences vécues par un enfant au cours de ces premieres années
seront déterminantes pour le reste de la vie. En effet, le
développement durant la petite enfance, qu’il concerne le domaine
physique, social, affectif, cognitif ou langagier exerce une influence
majeure sur les apprentissages de base, la réussite scolaire, la
participation économique, l'intégration sociale et la santé tout au
long de Ia vie [traduction libre].

Irwin, Siddiqi et Hertzman (2007). Early child development: A powerful equalizer, ra%pport final du Early
Child Development Knowledge Network de la Commission on Social Determinants of Health.




Contexte québécois

Vieillissement de la population
Taux élevé de décrochage scolaire

Au Québec, parmi les jeunes de 18 a 25 ans, prés de quatre sur dix ne
possédent pas les compétences souhaitées en compréhension de textes
suivis pour s’adapter aux nouvelles demandes de la société du savoir

— 73 % chez les décrocheurs (Desrosiers et Robitaille, 2006).

Problémes de comportement et de développement présents chez une
proportion non négligeable d’enfants et d’adolescents.

Problemes de santé publique émergents (ex. : surplus de poids, diabete
de type 2), etc.

Desrosiers et Robitaille (2006). « La scolarité : un élément clé des compétences en littératie », dans : Berneche, et Perron (dir.), Développer nos compétences en littératie : un
défi porteur d'avenir. Rapport québécois de I’Enquéte internationale sur I'alphabétisation et les compétences des adultes, (EIACA) 2003, Québec, ISQ.




Plan de la présentation

- Bref survol de 'ELDEQ

+ La préparation des enfants a 1'école et ses
liens avec le rendement scolaire

— Peut-on identifier certains facteurs de risque et
de protection ?

 Pistes de recherche




Etude longitudinale du développement des enfants du
Québec (ELDEQ 1998-2010)

d’une génération

Particularité : Etude longitudinale de type panel-ménages

*  Objectifs :

» Identifier les facteurs de la petite enfance qui contribuent a
I’adaptation sociale et a la réussite scolaire des enfants
québécois.

» Mieux cerner le réle de programmes publics (ex. : services de
garde, programmes de prévention en santé) et orienter le
développement de programmes futurs.




Etude longitudinale du développement des enfants du Québec
(ELDEQ 1998-2010)

Echantillon représentatif de 'ensemble des

enfants (naissances simples, sauf grands prématurés)

nés de meres résidant au Québec en 1997-
1998*

Echantillon initial (1998) = 2 120 enfants
agés d’environ 5 mois

Répondants en 2008 (4¢ année) = 1 402

» Différentes sources : parents, enfants, enseignants, intervieweures,

données administratives

* Excluant régions socio-sanitaires 10, 17 et 18.




L’ELDEQ : une approche
biopsychosociale
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Contenu thématique

ENVIRONNEMENT FAMLIAL

ENFANT ‘ ‘Données sociodémographiques

‘Conditions de vie matérielles
‘Données sociodémographiques -Santé et habitudes de vie

-Santé & condition phys. Antécédents
‘Habitudes de vie -Littératie
‘Tempérament ‘Pression du temps

Compétences sociales -Capital social

‘Maturité affective ‘Relation parents-enfant

-Langage et aptitudes cognitives ‘Relation entre les parents

*Activités éducatives et littératie -Fonctionnement familial

‘Relations avec les enseignants ‘Transitions familiales et garde 1égale, etc.
‘Motivation scolaire

‘Engagement scolaire

‘Performance scolaire, etc.  .Climat scolaire

-Utilisation des services (garde, santé, aide aux
devoirs)

‘Lien famille-école

-Soutien social aux parents

‘Caractéristiques du quartier, etc.




Richesses de 'ELDEQ

Portrait détaillé des premiéres années de vie des enfants

Suivi annuel de 5 mois a 8 ans puis suivi bisannuel
jusqu’a 'age de 12 ans

Identification des trajectoires suivies par les enfants et les familles
(comportements, styles parentaux, sommeil, parcours économiques et
familiaux, etc.)

- Impact de la durée et du cumul des conditions de vie durant
la petite enfance sur la réussite éducative

- Identification de facteurs de protection

Mesures directes & mesure de préparation a I’école utilisée a grande échelle
(version abrégée de I'Instrument de mesure du développement de la petite enfance
incluse dans le Questionnaire autoadministré de 'enseignant/e).




Santé physique
et bien-étre

Compétence sociale

Maturité affective

Développement cognitif
et langagier

Développement physique général, motricite,
alimentation et habillement, proprete,

% Habiletés sociales, confiance en soi, sens

des responsabilités, respect des pairs, des

Comportement prosocial et entraide, crainte

& et anxiété, comportement agressif,
hyperactivité et inattention, expression des
emotions

Intérét et habiletés en lecture, en écriture et
en mathématiques, utilisation adéquate du
langage

Capacité a communiquer de facon a étre
compris, capacité a comprendre les autres,
articulation claire, connaissances genérales




Les enfants de milieu socioéconomique défavorisé sont moins
préts a entrer a 1'école

. P 1 .
Proportion d'enfants vulnérables dans I'un ou lI'autre domaine de
T L] L] y - 2
I'IMDPE selon le milieu socioéconomique”, 2004

W Québec

O Défavorisé

B Non défavorisé

vl

Santé physique et  Compétence sociale Maturité affective - Habiletés de Langage et aptitudes
bien-étre abrégeée communication et cognitives
connaissances
générales

1. Décile inférieur de 'échantillon de 'ELDEQ.
2. Indicateur combinant la scolarité de la mére et le revenu du ménage.

Différences selon le milieu socioéconomique significatives pour toutes les dimensions sauf la maturité affective.
@




Ils sont plus susceptibles de manifester des problemes dans
plusieurs domaines de la préparation a I'école

Proportion d'enfants vulnérables dans un ou plusieurs
domaines de I'lMDPE selon le milieu socioéconomique, 2004

80%

76% ,
B Québec

O Défavorisé

B Non défavorisé

Non significatif

18%

Vulnérables dans aucun domaine Vulnérables dans un domaine Vulnérables dans deux domaines ou
plus




Les enfants vulnérables a la maternelle! sont beaucoup plus
susceptibles d’avoir un rendement scolaire sous la moyenne
en 1°* année?
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Vulnérable a la maternelle: B Oui O Non

Santé physique et Compétence Maturité affective - Langage et
bien-étre sociale abrégée aptitudes
cognitives

Décile inférieur de 'échantillon de 'ELDEQ (IMDPE).
Selon 'enseignant.

—
Habiletés de
communication et
connaissances

générales
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... et en 4meé gnnée

Vulnérable a la maternelle; B Oui ONon

57,9%

L~ | _ |

Santé physique et | Compétence sociale) Maturité affective { Langage et aptitudes
bien-étre abrégée cognitives

L
Habiletés de
communication et
connaissances
générales




Impact des compétences sociales et des aptitudes cognitives
a la maternelle sur le rendement scolaire global en 4e année

Rapport de cotes — Sous la moyenne'

Modeéle 1

Modeéle 2

Age

0,97

0,96

Sexe (fille vs garcon)

1,24

1,06

Vulnérable a la maternelle (IMDPE)'

Santé physique et bien-étre

1,10

1,07

Compétence sociale

4,44*

4,01*

Maturité affective — v. abrégée

1,60

1,49

Langage/aptitudes cognitives

3,84*

3,06*

Communication/connaissances

1,13

1,35

Famille défavorisée a la maternelle?

*p < 0,05.
1. Selon I'enseignant.

2. Selon un indicateur combinant la scolarité de la mere et le revenu du ménage.

Source : Institut de la statistique du Québec, ELDEQ 1998-2010.

2,51*




Rendement en Rendement en
lecture en 1¢re lecture en 4¢

annee (¢Loea 2005) année (eLoea 2008)

(0]
Au-dessus de la Au-dessus de la

moyenne ou dans moyenne ou dans
la moyenne la moyenne

Sous la moyenne Sous la moyenne

> 80 % des enfants vont conserver la méme position relative.




Rapports de cotes ajustés (IC 95%) - Sous la moyenne en lecture selon I'enseignant

Niveau de scolarité de la
mére
o 27* L'enfant feuillette des livres par ~ Capacités verbales et
Poids a la ' lui-méme (2%: ans) émotionnelles de la

naissance ~ meére
Santé de I'enfant @ (2% ans)
1,6

Ajusté pour le sexe, I'a exposition a une autre langue.
*p < 0,05; T p < 0,10 par rapport a la catégorie de référence qui prend la valeur 1.

Source : Tétreault, Desrosiers et Cardin (2009). Affiche présentée au colloque Health Over the Life Course, London, Ontario, 15 octobre (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca).




Les enfants ayant grandi en moins bonne santé sont moins
compétents en lecture...mais il existe certains facteurs

protecteurs

Proportions d'enfants sous la moyenne en lecture en premiére année selon la
trajectoire de santé et les capacités verbales et @motionnelles de la mére

93 )
Etat de santé général moins

que trés bon en 1ére année

Etat de santé général moins
que trés bon en bas age

—&— Etat de santé général trés
— bon la plupart du temps
19 depuis la naissance

Faibles Moyennes ou bonnes

Capacités verbales et émotionnelles de la mere (a 2 1/2 ans)

Source : Tétreault, Desrosiers et Cardin (2009). Affiche présentée au colloque Health Over the Life Course, London, Ontario, 15 octobre (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca).




Santé physique et bien-étre

(ex. : hospitalisations, surplus de poids,
asthme)

Compétence sociale

Maturité affective
(ex. ; agressivité, hyperactivité, anxiété,
symptomes dépressifs)

Développement cognitif et langagier

(ex. : vocabulaire compris, compétences en
lecture)

Tabagisme durant la grossesse, allaitement, pauvreté,
insécurité alimentaire, habitudes de vie de I’enfant
(nutrition, sommeil).

Peu de travaux sur le sujet jusqu’a maintenant

Sexe de I'enfant, tabagisme et consommation d’alcool durant
la grossesse, antécédents antisociaux des parents, poids a la
naissance, jeune age de la mére, scolarité de la mere, revenu
du ménage, tempérament de 'enfant, troubles du sommeil ,
épisodes dépressifs chez la mere, sentiment d’efficacité
maternelle, pratiques parentales coercitives, capacités
verbales et émotionnelles de la meére, fréquentation d'un
milieu de garde, dysfonctionnement familial.

Sexe de 'enfant, poids a la naissance, conditions de santé,
scolarité de la mere, revenu du ménage. troubles du sommeil,
dysfonctionnement familial, capacités verbales et
émotionnelles de la mere, fréquence de la lecture par un
adulte, fréquentation d’'un milieu de garde, soutien social aux
parents, caractéristiques du quartier de résidence.

Source: Publications disponibles en ligne ou recensées sur le site Web de 'ELDEQ (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca) sous

I'onglet « Publications ».




Contrer I'adversité — A Ia recherche de facteurs
protecteurs...

Allaitement

Capacités
verbales et
émotionnelles
de la mere

Fréquentation
précoce d’un
milieu de
garde

Soutien
social
aux
parents

Soutien et
entraide
dans le

voisinage

Santé physique
et bien-étre

X
(ex. : suivi
dentaire)

Compétence
sociale

Maturité
affective

Développement
cognitif et
langagier

Source : Publications disponibles en ligne ou recensées sur le site Web de 'ELDEQ (www.jesuisjeserai.gouv.qc.ca) sous

l'onglet « Publications ».




Resserrer le lien famille-école?
Ce que révele 'ELDEQ

AN
Selon les enseignants, pres de 10 % des enfants de 1ére année accordent
peu d'importance a I’école (environ 20 % chez les enfants de milieux

défavorisés). Les enseignants rapportent une relation moins positive avec
les enfants de milieux défavorisés.

Les parents de milieux défavorisés sont proportionnellement plus
nombreux a dire que leur enfant manifeste des difficultés importantes de
motivation scolaire. Les enfants rapportent eux-mémes un degré plus
faible d’attachement a I’école et leurs parents ont des aspirations
scolaires moins élevées pour eux.

La majorité des enfants de lere année qui éprouvent des difficultés
importantes de motivation au regard des travaux scolaires ou qui
affichent un niveau de réussite sous la moyenne ne fréquentent pas le
service d’aide auxdevoirs de leur école (76 % et 65 %).




Quelques pistes pour I'action

Intervenir tot, de facon concertée et soutenue
Combiner des mesures universelles et ciblées

Agir au niveau du contexte économique ou social
Impliquer les parents et la communauté

Evaluer les programmes et les politiques mis en place

Offrir des occasions d’apprendre : I'éducation se
poursuit tout au long de la vie...




Quelques pistes de recherche

Analyses en cours (collection ELDEQ de I'ISQ)

Parcours familiaux & relations intrafamiliales
Arrangements de garde et développement des enfants
Les relations avec les pairs

La motivation scolaire

Les déterminants précoces de la réussite scolaire en 4e année

A plus long terme, il s’agit de poursuivre notre compréhension des...
*  Processus

- Parcours de vulnérabilité/résilience

»  Cerner les aspirations scolaires des jeunes

*  Documenter la transition primaire-secondaire




Site de 'ELDEQ : http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca
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Nouvelles Evenements
= Congrés; Septiéme congrés national des centres de

LSBT Iaﬂu,"e .. ] C g données de recherche intitulé « La santé au cours de la
Sylvana M, Cdté et autres ont publie un article réalise vie » (en anglais)

gréqe aux_données de I’EITDEQ. ® [1ls Dnt]_\déc:ouw‘erll: que 14-16 octobre 2009
la dépression chez une mére était le deuxiéme prédicteur
le plus important des problémes de dépression et University of Western Ontario, London, Ontario
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d’anxiété avant d’entrer & I'2cole. » Les résultats de cette linfluence du comporternent antérieur ou du contexte
recherche sont publiés dans The Journal of Chitd social/communautaire/politique sur les problémes de
Fsychatogy and Psychistry. santé survenant ultérieurement dans la vie des personnes
et (2} les analyses des problémes de santé relativerment 3
Félicitations aux chercheurs et merci & toutes les familles des stades de croissance donnés - des études portant sur
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vartenaires de 'ELDEQ it

en santé

= Les familles répondantes

» Le ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS)
» Le ministére de la Famille et des Ainés (MFA)

» La Fondation Lucie et André Chagnon

» L’Institut de la statistigue du Québec

» Le Groupe de recherche sur I'inadaptation psychosociale chez I'enfant (GRIP)
» Québec en forme

» Le Groupe de recherche interdisciplinaire en santé (GRIS)

» Divers fonds de recherche aux chercheurs

% Les chercheurs associés

o Le ministére de ’'Education, du Loisir et du Sport (MELS)

o Larégie de I'assurance-maladie du Québec

v" Le Bureau d’interviewers professionnels (BIP)

v Qualité Services de Santé (QHS)

v’ Statistique Canada




Merci de votre
attention

http://www .jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca
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