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Le présent questionnaire doit étre rempli par la mére de I'’enfant (d’ENVIRON 10 ANS).

Merci de votre collaboration essentielle au succes de cette étude. Il est important de répondre a
toutes les questions au meilleur de votre connaissance. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise

réponse.

Si vous avez des questions concernant ce questionnaire ou cette étude, communiquez avec la
Direction Santé Québec de I'Institut de la statistique du Québec au (sans frais) 1 877-677-2087 ou

(514) 873-4749.

Ce questionnaire sera traité de fagon anonyme et confidentielle.

NOUS APPRECIERIONS QUE VOUS COMPLETIEZ CE QUESTIONNAIRE SEULE et le plus tot possible. Assurez-
vous de bien cacheter I'enveloppe avant de la mettre a la poste ou de la remettre a l'intervieweure

lors de sa visite.

Statut du questionnaire : Complété

Partiellement complété

W N =

Non complété

Direction Santé Québec

Institut de la statistique du Québec

1200, avenue McGill College

Montréal (Québec) H3B 418

Tél. : (sans frais) 1 877 677-2087 ou (514) 873-4749

Date de réception :
(Intervieweure)
Jour Mois Année
Date de réception :
(BIP)
Jour Mois Année

BIP - Bureau d’intervieweurs professionnels

630, rue Sherbrooke Ouest
Bureau 210
Montréal (Québec) H3A 1E4

Tél. : (sans frais) 1 877 843-7304 ou (514) 843-7304




Instructions et exemples

Les questions ont plusieurs choix de réponses possibles. Vous devez encercler le chiffre de celle qui
vous convient le mieux. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. A moins d’indication contraire,
ne donnez qu’une seule réponse a chaque question. N'oubliez pas de suivre les indications placées a
droite du chiffre que vous encerclez (p. ex. : Passer a la question...).

Voici quelques exemples sur la fagon dont nous apprécierions que vous répondiez.

Exemple 1

2. En général, a quelle heure se couche votre enfant pour la NUIT?

a) Semaine : ﬁheure(s)bminute(s)

(du dimanche au jeudi)

b) Fin de semaine : ;-) heure(s)ﬁminute(s)

(vendredi, samedi)

Exemple 2

14. Au cours de la DERNIERE SEMAINE & la maison ET & I’école (ou au service de garde de I’école s'il y
a lieu), en moyenne, combien de fois dans la semaine ou combien de fois par jour votre enfant
(d’ENVIRON 10 ANS) a-t-il(elle) mangé les aliments suivants?

+ Si I'enfant est en garde partagée, faites référence a la derniére semaine passée avec
vous
+ Encercler une seule réponse par énoncé

Fois (dans la
Au cours de la derniére semaine : Aucune semaine
1-2 3-4 | 5-6 1 2 3 |[4et+

Fois (par jour)

a) Lait 1 2 3 4 5 (&) 7 8
b) Fromage 1 @ 3 4 5 6 7 8
c) Yogourt, desserts au lait (exemple

pudding au lait Laura Secord)

¢+ Exclure la créme glacée m 2 3 4 5 6 7 8

On commence...
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Prénom - Enfant (A ENVIRON 10 ANS)

Section 1

A propos du sommeil de votre enfant ' ENVIRON 10 ANS...

1. Quelle est la relation entre vous et I'enfant (d'/ENVIRON 10 ANS)?

VOUS EteS Sa MEIE DIiOIOGIGUE . ...iviiit ittt et e e e e e nene e saeaaens 1
Vous étes la conjointe actuelle du pére de I’enfant mais non sa mére biologique ..... 2
Vous étes une autre personne (p. ex. : grand-mére, tante, tutrice, etc.) ................ 3
Vous étes la mére adoptive de I'enfant ......oviiiiiiiiiii e e 4

2. En général, a quelle heure se couche votre enfant pour la NUIT?

a) Semaine : heure(s) minute(s)
(du dimanche au jeudi)

b) Fin de semaine : heure(s) minute(s)
(vendredi, samedi)

3. En général, combien de temps votre enfant (d’'ENVIRON 10 ANS) prend-il pour s’endormir le SOIR?

¢ Si moins d'une heure, indiquer 0 sur la ligne des heures et le nombre de minutes sur la
lighe des minutes

heure(s) minute(s)

4. Indiquez la durée totale du temps passé éveillé par NUIT (en moyenne) :
+ Si votre enfant ne se réveille jamais, inscrire « 0 » heure et « 0 » minute

heure(s) minute(s)

5. Indiquez la durée totale de son sommeil de NUIT (en moyenne) :
¢ Ne pas compter le temps pendant lequel votre enfant est réveillé

heure(s) minute(s)
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En général, a quelle heure se leve-t-il le MATIN?

a) Semaine : heure(s) minute(s)
(du lundi au vendredi)

b) Fin de semaine : heure(s) minute(s)
(samedi, dimanche)

S'il avait le choix, votre enfant se coucherait plutét vers...

heure(s) minute(s)

S'il avait le choix, votre enfant se léverait plutot vers...

heure(s) minute(s)

En général, votre enfant est-il somnolent le jour?
¢+ Encercler une seule réponse

Jamais .o 1
ParfOIS tvieiie i 2
SOUVENE i 3
Lo 105 [0 18 | =T S 4
NE SAIS PAS .vviiriiiiiii i it airer e rine e raes 7

10. En général, ...

¢+ Encercler une seule réponse par énoncé

Jamais Parfois Souvent Toujours

a) ... votre enfant (d’'ENVIRON 10 ANS) parle-t-il

pendant son sommeil? 1 3 4
b) ... votre enfant est-il somnambule (c’est-a-

dire marche-t-il en dormant)? 1 3 4
c) ... votre enfant fait-il des terreurs nocturnes

(c’est-a-dire réveil brusque avec cris, parfois

en sueur et confus)? 1 3 4
d) ... votre enfant (d'ENVIRON 10 ANS) grince-t-

il des dents la NUIT? 1 3 4
e) ... votre enfant fait-il pipi au lit la NUIT? 1 3 4
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11. Votre enfant fait-il des mauvais réves?
¢+ Encercler une seule réponse

JaMaAIS. i 1 —>» Passer a la question 13
Parfois ..o 2
SOUVENL v 3
TOUJOUNS wiiiiiiiiiii i i e e e rnannes 4

12. Quel niveau de détresse votre enfant vit-il a cause de ses mauvais réves?
¢+ Encercler une seule réponse

AUCUNE dELreSSE ..vvvviiriiriieiieri e 1
D<o g ST Y SR [<To =] f < 2
Détresse MOAErée.......cvivverierierierierierernens 3
DELrESSE SEVEIE ..iuviviriieiniierreierseieiarnenernenes 4
DEtresse treS SEVEIE ....vvvvvvrvrvieiriierneenernene, 5

13. Est-ce que I'un ou l'autre des parents biologiques de I'enfant souffre de somnambulisme ou en a
déja souffert lorsqu’il était enfant?

+ Encercler une seule réponse par énoncé

Oui Non Ne sais pas
a) mere biologique 1 2 8
b) pére biologique 1 2 8
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Prénom - Enfant (A ENVIRON 10 ANS)

Section 2

A propos de [alimentation de votre enfant dENVIRON 10 ans...

14. Au cours de la DERNIERE SEMAINE & la maison ET a I’école (ou au service de garde de |'école s'il y
a lieu), en moyenne, combien de fois dans la semaine ou combien de fois par jour votre enfant
(d’ENVIRON 10 ANS) a-t-il(elle) mangé les aliments suivants?

¢+ Si I'enfant est en garde partagée, faites référence a la derniére semaine passée avec
vous
+ Encercler une seule réponse par énoncé

Fois (dans la
Au cours de la derniére semaine : Aucune] semaine)

1-2 3-4 | 5-6 1 2 3 |4et+

Fois (par jour)

a) Lait 1 2 3 4 5 6 7 8
b) Fromage 1 2 3 4 5 6 7 8

c) Yogourt, desserts au lait (exemple
pudding au lait Laura Secord)

¢ Exclure la créme glacée 1 2 3 4 5 6 7 8
d) Fruits 1 2 3 4 5 6 7 8
e) Jus/Boissons aux fruits 1 2 3 4 5 6 7 8
f) Boissons sucrées/boissons gazeuses 1 2 3 4 5 6 7 8
g) Légumes/Pommes de terre 1 2 3 4 5 6 7 8
h) Volailles/Oeufs 1 2 3 4 5 6 7 8
i) Viandes (p. ex. : porc, boeuf, veau, etc.) 1 2 3 4 5 6 7 8
j) Poissons/Fruits de mer 1 2 3 4 5 6 7 8
k) Légumineuses (exemple : lentilles, tofu) 1 2 3 4 5 6 7 8
) Pain 1 2 3 4 5 6 7 8
m) Céréales (p. ex.: Corn Flakes, Froot

Loops, etc.) 1 2 3 5 6 7 8
n) Pates alimentaires/Riz/Couscous 1 2 3 4 5 6 7
0) Péatisseries/Friandises/Biscuits/

Croustilles (chips)/Gommes a macher avec

sucre

+ Ne pas tenir compte de la gomme

a macher sans sucre 1 2 3 4 5 6 7 8
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15. Est-ce que votre enfant prend un déjeuner le matin?
¢ Encercler une seule réponse

Oui, tous les matins .....c.cocvviiiiiiiiiiiie i, 1
Régulierement, mais pas toujours .............. 2
A I'0ccasion SeUlEMENt........vueereeeeerieieeeeenns 3
JamMaiS. . 4

16. A cause des taux élevés de chdmage et de la grande difficulté a trouver du travail, de plus en plus de
familles éprouvent de la difficulté a joindre les deux bouts et il arrive méme que la nourriture vienne
qu’a manquer. Nous voudrions savoir si quelque chose de semblable a pu arriver a votre famille.

¢ Encercler une seule réponse par énoncé

Souvent Parfois Jamais
vrai vrai vrai

a) Nous mangeons la méme chose plusieurs fois de suite parce

que nous n‘avons que quelques aliments sous la main et

n‘avons pas d’argent pour en racheter. 1 2 3
b) Nous mangeons moins que nous devrions, parce que nous

n‘avons pas assez d’argent pour la nourriture. 1 2 3
c) Nous ne pouvons pas offrir des repas équilibrés aux enfants

de notre foyer parce que nous ne pouvons pas hous le

permettre financiérement. 1 2 3

17. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, est-il arrivé qu’'un des membres de votre famille n’ait pas
mangé suffisamment parce que votre famille était a cours de nourriture ou que vous n’aviez plus

d'argent pour en acheter?
¢ Encercler une seule réponse

Oui, régulierement, a chaque MoIS .........ceeevvvnvnennnn. 1
Oui, plus d’une fois par MOIS......ccvvviiiiiriiiiiaieaenns 2
Oui, certains mois seulement..........ccoevviivviieninnnn. 3
Oui, occasionnellement, mais pas réguliéerement....... 4
110 o 5 —» Passer a la Section 3
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18. Lorsque cela arrive, comment faites-vous pour nourrir votre(vos) enfant(s)?
¢ Encercler toutes les réponses qui vous conviennent

Les adultes (parents, gardienne, etc.) sautent des repas

(o] I o o F= 1o =T o) ull 0 1 10T | 1= 1
Votre enfant (d’'ENVIRON 10 ANS) saute des repas ou

[ g F= [T =T o 1o | 1= 2
Les autres enfants sautent des repas ou mangent moins ...............ccuene. 3
La famille mange plus souvent la mMéme NOoUrriture .......cocoevvevivieiennennnnnn. 4
On demande de I'aide a des personnes de la famille...............oeeeviiennn.. 5
On demande de l'aide @ deS @amisS ....vviuiririiiiiiiiir e e 6
On demande de l'aide au CLSC .....oiiiiiiiiiiii i e ae e 7

On demande de l'aide a une banque d’alimentation
(programme d’aide alimentaire d'urgence).......ccvvieiiiiiiiiiiiiie i ieeas 8

Les enfants bénéficient d’'un programme d‘alimentation
= T = Tolo 1 P 9

On participe a des activités reliées a I'alimentation grace
2 des groupes COMMIUNAULINES . uuuiueirene it et eeerteiereenenernenereenernenenens 10
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Section 3

A propos de vos perceptions...

19.Indiquez dans quelle mesure vous étes en accord ou en désaccord avec les énoncés suivants.
¢+ Encercler une seule réponse par énoncé

Fortement| En Plutot en| Plutot en En Goptement
en accord | accord | accord |désaccord|désaccord| ,. "
désaccord
a) Chez moi, j'ai Il'impression
d’avoir le contrbéle sur ce qui
arrive dans la plupart des
situations. 1 2 3 4 5 6
b) Il me semble que ce qui arrive
dans ma vie est souvent causé
par des facteurs qui sont hors de
mon controle. 1 2 3 4 5 6
c) DANS LES 5 A 10
PROCHAINES ANNEES, je
m’attends a vivre plus
d’expériences positives  que
négatives. 1 2 3 4 5 6
d) J'ai souvent l'impression d’étre
traitée injustement. 1 2 3 4 5 6
e) AU COURS DES 10
DERNIERES ANNEES, ma vie a
été remplie de changements,
sans que je ne sache ce qui était
pour arriver ensuite. 1 2 3 4 5 6
f) J'ai renoncé depuis longtemps a
essayer de faire de grandes
améliorations ou des
changements dans ma vie. 1 2 3 4 5 6
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Section 4

A propos du support de votre famille...

20. Les énoncés suivants portent sur vos relations avec les autres et le soutien qu’ils vous apportent.

Veuillez nous dire si vous étes entiérement d’accord, d’accord, en désaccord ou entierement en
désaccord avec chacun des énoncés suivants.

+ Encercler une seule réponse par énoncé

Entierement D’accord En Entierement
d’'accord désaccord | en désaccord
a) Jai une famille et des ami(e)s qui
m'aident a me sentir a I'abri du danger,
en sécurité et heureuse. 1 2 3 4
b) J'ai quelqu'un en qui j'ai confiance et vers
qui je pourrais me tourner pour avoir des
conseils si j'avais des problémes. 1 2 3 4
c) Il y a des gens sur qui je peux compter
en cas d'urgence. 1 2 3 4

21. A part vos ami(e)s et votre famille, est-ce que des professionnels des services communautaires ou

sociaux vous ont aidée a régler vos problemes personnels AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS?
¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non

Page 10 ¢ QAAM




Section 5

A propos de vos habitudes de vie...

Les questions qui suivent portent sur la consommation de cigarettes, d’alcool et de drogues.

22.Un ou les deux parents ou une autre personne fume(nt)-il(s) DANS la maison?
¢+ Encercler toutes les réponses qui s’appliquent

Aucune personne ne fume dans la maison .........ccviiiiiiiiieiiens 1
Un parent fume dans la maiSon.......cooviiiiiiiiiiiie e 2
Les deux parents fument dans la maison ..........cooviiiiiiiiic i, 3

Une autre personne (habitant la maison) fume dans la maison ..... 4

23.A L'HEURE ACTUELLE, fumez-vous des cigarettes chaque jour, & I'occasion ou pas du tout?
¢+ Encercler une seule réponse

Chaque JOoUr ... e 1
A 1'0CCASION et 2

} Passer a la question 25
Pas du tout ..oovvviiiiii 3

24. ACTUELLEMENT, combien de cigarettes fumez-vous chaque jour?

Nombre de cigarettes par jour :

25. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence avez-vous consommé de la biére, du vin,
des spiritueux ou toute autre boisson alcoolisée?

¢ Encercler une seule réponse

Chaque JoUr ..cvvi i e 1
4 3 6 fois par SEMAINE .....vvvvevriieieiiiereeienn, 2
2 a 3 fois par SEmMaiNe ......ovvvvvviiieiiieineeenn, 3
Une fois par semaine......ccooevvvviiiviiiinieinnnnnn, 4
2 3 3 OIS Par MOIS ...vvvvieiii e, 5
Une fOis par MOIS....ovviiiiiiiiii e 6
Moins d'une fois par MoiS .......c.ccveevieiiinnnnnns 7
JAMAIS. . 8 —» Passer a la question 27
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26.

27.

28.

29.

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, combien de fois avez-vous bu 5 consommations ou plus a une
méme occasion?

¢ Si aucune fois, inscrire « 0 »

Nombre de fois:

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous consommé des drogues (comme de la marijuana,
cocaine, psychédéliques, etc.) et/ou les médicaments suivants SANS prescription ou SANS
ordonnance d'un médecin : tranquillisants, sédatifs, barbituriques, downers, pilules pour dormir ou
somniféeres comme Seconal, Qaaludes, pilules pour les nerfs comme Valium, Librium, Ativan?

¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non

1[0 5 2 —» Passer a la section 6

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, combien de fois avez-vous consommé ces drogues et/ou ces
médicaments?

Nombre de fois :

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, quelle(s) drogue(s) et/ou médicaments SANS prescriptions
avez-vous consommeés?

¢+ Encercler toutes les réponses qui s’appliquent

Marijuana, haschich, pot, « grass » ..iccciiiiiiiiiiii i i e 1
Cocaing, Crack, « frEE DASE » ..iiiueiiiii ittt ia e rae e eranareanneens 2
Amphétamines, stimulants, « SPEEA » ......iiiiiiiiiiiiii 3
Héroine, opiacés comme codéine, « démérol », morphine,

MeEthadone, darvon, OPIUML. . ..iii e e e te e aaeenans 4
Psychédéliques comme LSD, mescaline, peyotl, psilocybin, DMT, PCP................ 5

Les médicaments sans prescription suivants : barbituriques, sédatifs,
« downers », pilules pour dormir ou somniferes comme <« Séconal »,
« Qaaludes », tranquillisants, pilules pour les nerfs comme « Valium »,
« Librium », « Ativan » (Sans prescription).......ccuuieuiiesiiii i iisiesanesanerneannens 6
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Section 6

A propos de divers aspects de votre bien-étre...

G @D
Voici une série d’énoncés qui décrivent des sentiments ou des comportements.
Veuillez nous dire combien de fois vous vous étes sentie ou comportée de cette

facon AU COURS DE LA DERNIERE SEMAINE.

-/

30. Combien de fois vous étes-vous sentie ou comportée de cette facon AU COURS DE LA DERNIERE

SEMAINE :
+ Encercler une seule réponse par énoncé
Rarement ou Parfois ou Occasionnel- | La plupart
. . une toute lement ou une | du temps
jamais . . . ‘s
) ] petite partie | partie modérée| ou tout le
(moins d'un du temps du temps temps
jour) (13 2irs) (3 a4 jrs) (527 irs)
a) Je n‘ai pas eu envie de manger;
j'avais peu d’appétit 1 2 3 4
b) J'ai eu le sentiment de ne pas
pouvoir me débarrasser du cafard,
méme avec l'aide de ma famille ou
de mes ami(e)s 1 2 3 4
c) Jai eu de la difficulté a me
concentrer sur ce que je faisais 1 2 3 4
d) Je me suis sentie déprimée 1 2 3 4
e) J'ai eu le sentiment que tout ce que
je faisais me demandait un effort 1 2 3 4
f) J'ai été pleine d'espoir face a
['avenir 1 2 3 4
g) Mon sommeil a été agité 1 2 3 4
h) Jai été heureuse 1 2 3 4
i) Je me suis sentie seule 1 2 3 4
j)  Jai joui de la vie 1 2 3 4
k) J'ai pleuré 1 2 3 4
[) J'ai eu le sentiment que les gens ne
m'aimaient pas 1 2 3 4
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Prénom - Enfant (A ENVIRON 10 ANS)

Section 7

A propos des professionnels de [a santé que vous avez consultés pour votre enfant
dENVIRON 10 ANS...

31.AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, combien de fois avez-vous VU ou CONSULTE PAR
TELEPHONE I'un ou l'autre des professionnels suivants au sujet de la santé physique, émotive ou
mentale de VOTRE ENFANT (D’ENVIRON 10 ANS)?

Nombre de
fois

a) Un médecin généraliste, un médecin de famille? .........coooiiiiiiiiiiiiiiici e
¢ Si aucune fois, inscrire 0

[0 TR 1 T o< K= | <1
¢ Si aucune fois, inscrire 0

c) Un autre médecin (par exemple un orthopédiste ou un ophtalmologiste)? ..............
¢ Si aucune fois, inscrire 0

d) Une infirmiére de santé publique ou une infirmiére praticienne?.........cccoeviviiiininnns
¢ Si aucune fois, inscrire 0

e) Un dentiste, un pédodontiste (dentiste pour les enfants) ou un orthodontiste?........
¢ Si aucune fois, inscrire 0

f) Un psychiatre ou un psychologuEe?.......co.oiniiiiiiii e
¢ Si aucune fois, inscrire 0

g) Toute autre personne de formation reconnue offrant des services thérapeutiques
ou de conseil, par exemple un orthophoniste, un optométriste, un
physiothérapeute, un travailleur social, un spécialiste du bien-étre ou de la
ProteCtion de [ENfanCa? . .uii i e
¢ Si aucune fois, inscrire 0

h) Lequel?
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Section 8

Concernant votre situation socioéconomique...

32.

33.

D

P
\D Les questions qui suivent portent sur |’évaluation que vous faites de la situation
financiere de VOTRE MENAGE par rapport a celle de vos parents et a celle des

personnes de votre age.

A noter qu'il ne s’agit pas de votre situation financiére personnelle

—/

Vous considérez-vous financierement plus a I'aise ou moins a |'aise que vos parents |'étaient a votre
age?

¢ Encercler une seule réponse

Plus a l'aise

........................................................................ 1
Ni plus, Ni MOINS @ I'AISE t.vvviiiii it reeaes 2
o g = T =Y £ S S 3

Comment percevez-vous votre situation économique ou financiére par rapport aux gens de votre age?

+ A noter qu’il ne s’agit pas de votre situation financiére personnelle, mais de la situation
financiere de VOTRE MENAGE.

¢+ Encercler une seule réponse

Je me considere a l'aise financieremMent.....ovvvieeiiieeiririeernes 1

Je considere mes revenus suffisants pour répondre a

mes besoins fondamentaux ou a ceux de ma famille ................ 2
Je considére que mes revenus ne suffisent pas pour
répondre @ mes besoins fondamentaux ou a ceux de
Ma famille. .. e 5
JE ME CONSIAEIE PAUVIE vviriiriniieitiieiriieiteieiaeneaesnenerseneiaenenens 3
Je me CONSIAEIrE trES PAUVIE ivieiriii ittt iaeneaeeaeneens 4
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34. Depuis combien de temps vous percevez-vous dans cette situation?
¢ Encercler une seule réponse

MOINS d'UN @N c.iiiiii e 1
Entre 1 et 4 ans....ccoiiiiiiiiiiiiii e 2
Entre 5et9ans. ..o 3
10 @ans et pluS v 4

35. Croyez-vous que votre situation financiére va s’améliorer?
¢ Encercler une seule réponse

Oui, dans un proche avenir.......ccoeviii i i innen, 1
Oui, je ne sais pas quand mais j'ai

I’'espoir que ¢a va s'améliorer...........ccoeeevvevinnennnn. 2
Non, je ne crois pas que ¢a va changer ................ 3
Non, je Crois que ga va empirer.....cccvvieeernieennnnenns 4
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Section 9

A propos de la vie quotidienne...

36. Pour chaque énoncé, veuillez encercler le chiffre qui décrit le mieux, AU COURS DES 12 DERNIERS
MOIS, comment vous vous étes sentie en général.

¢+ Encercler une seule réponse par énoncé

Toujours |Souvent| Parfois | Rarement | Jamais

a) Jai eu l'impression que je devais courir toute la
journée pour faire ce que j'avais a faire. 1 2 3 4 5

b) Lorsqu’arrivait I'heure du souper, j'étais
physiquement épuisée. 1 2 3 4 5

c) Jai eu limpression d’avoir suffisamment de
temps libre pour moi. 1 2 3 4 5

37.DURANT LES DEUX DERNIERES SEMAINES, vous est-il arrivé d’avoir besoin d’une aide pour faire
des tdches comme garder les enfants, faire des commissions ou du ménage?

¢+ L’aide peut provenir de toute personne faisant partie ou non du ménage
¢ Encercler une seule réponse

[ 15 T 1
10 1 2

. Passer a la section 10
Je Ne Me SOUVIENS PAS....iciviviiriiriierrineniinenns 3

38. Avez-vous trouvé quelqu’un pour vous aider?
¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non
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Section 10

A propos des situations de confflits...

) o
Les questions suivantes vous paraitront peut-étre difficiles a réepondre mais il
s’agit de situations qui peuvent arriver. Nous désirons connaitre votre
expérience personnelle.

J
\/

39.Vous est-il arrivé de subir de la violence physique ou psychologique (émotive) de la part de votre
conjoint ou d’une personne importante pour vous?

¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non

40.AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous été frappée, giflée, regu un coup de pied ou
autrement été blessée physiquement par quelqu’un?

¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non

1o 5 P 2 —» Passer ala section 11

41, Par qui avez-vous été blessée physiquement?
+ Encercler toutes les réponses qui s’appliquent

Mari/conjoint/partenaire .........cccviiieviiinnnnne. 1
Ex-mari/ex-conjoint/ex-partenaire................ 2
Ami de coeur (CAUM) .ovviiii i 3

N | o 4
|;> Précisez :
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Section 11

A propos de vos relations avec le professeur de votre enfant LENVIRON 10 ANS...

42.1Indiquez dans quelle mesure vous étes en accord ou en désaccord aves les énoncés suivants.

+ Si la situation présentée ne s’applique pas, encercler « 7 » non applicable
¢+ Encercler une seule réponse par énoncé

Totalement| Plutét | Plutét en TotaLenment Non

d’'accord |d’accord|désaccord . applicable
désaccord
a) Lorsque mon enfant vit des difficultés a la
maison, je me sens a l'aise d'en parler
avec le professeur de mon enfant. 1 2 3 4 7
b) Je me sens a laise de communiquer
avec le professeur de mon enfant,
certaines insatisfactions concernant la
classe de mon enfant. 1 2 3 4
c) Les conflits se réglent rapidement entre
le professeur de mon enfant et moi. 1 2 3 4 7
Section 12
A propos de votre situation conjugale...
43. Quelle est votre situation conjugale actuelle?
¢+ Encercler une seule réponse
Je vis avec le pére biologique de l'enfant (d’ENVIRON
10 ANS) dont je suis la mére biologique ......oevvveiiiiiiiiire e 1
Je suis la conjointe/partenaire du pére biologique de
I'’enfant (d'ENVIRON 10 ANS) et nous vivons ensemble..........ccevvvevnennn. 2
Je vis avec un conjoint/partenaire qui n’est pas le pere
biologique de mon enfant et nous vivons ensemble...........ccoiiiiinnn. 3
J'ai un conjoint/partenaire qui n’est pas le pére biologique
de mon enfant, mais nous n’habitons pas ensemble ...........ccoiiiiiiinn, 4

Je ne vis pas avec le pére biologique de mon enfant et je
n‘ai pas de conjoint/partenaire actuellement ... 5

A o 6
|;> Précisez :
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Section 13

A propos du climat familial...

44, Les énoncés suivants portent sur la famille dans laquelle vous vivez présentement, quelle qu’elle soit.
Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun de ces énoncés décrit votre famille en choisissant une
des réponses suivantes : entierement d’accord, d'accord, en désaccord ou entierement en désaccord.

¢ Encercler une seule réponse par énoncé

Entiérement

Entierement , En
, D’accord p en
d’accord désaccord p
désaccord
a) Dans notre famille, chaque personne est
acceptée telle qu'elle est. 1 2 3 4
b) Nous exprimons nos sentiments |'un a
l'autre. 1 2 3 4
c) Il y a beaucoup de sentiments négatifs
dans notre famille. 1 2 3 4
d) Dans notre famille, nous nous sentons
acceptés tels que nous sommes. 1 2 3 4
e) Nous sommes capables de prendre des
décisions sur la facon de régler nos
problémes. 1 2 3 4
f) Nous ne nous entendons pas bien les uns
avec les autres. 1 2 3 4
g) Nous nous confions les uns aux autres. 1 2 3
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Section 14

A propos de la garde de votre enfant ({ENVIRON 10 ANS) durant les deux principales
périodes de reldche de [année scolaire, soit a Noél et la semaine en mars...

45, Durant les deux périodes de relache de I'année scolaire en cours (Noél et la semaine de mars),
guelle a été la PRINCIPALE modalité de garde pour votre enfant (d’ENVIRON 10 ANS), incluant la

garde par vous-méme ou votre conjoint? A

o
a) Durant la période de NOEL (du 23 décembre 2007 au 7 janvier 2008) : /dto
¢ Encercler une seule réponse %

—
Service de garde SCOlAINE ...t 1
Camp OU ACtIVILE SPECIAIISES ..vuviritititiiiie et e e ee et e b e e e e e e eaeaeaans 2
Garde chez quelqu'un d'autre par une personne non apparentée (ex. voisin,
= 1 1 FT = o 3
Garde chez quelqu'un d'autre par une personne apparentée (ex. tante, cousin,
GraNdS-—ParENES, BlC. ) ittt i e 4
Garde a la maison par une personnNe NON APPArENEEE .iuuivrreriererererertererrerreraeraernernens 5
Garde a la maison par un frére ou une sceur de I'enfant..........cocoiiiiiiiiicii e 6
Garde a la maison par une autre personne apparentée (sauf par ses parents
OU SES FHEIES /SOBUIS) ...ouviiitiititeitett et sttt st ittt e e e e e e raeraerterteraeraeraensennenes 7
Enfant sous sa propre garde (responsable de ses fréres/sceurs, s’il y a lieu) ........... 8
Garde par I'un ou l'autre de SeS PareNts ... .ivii e 9
L o = 10

L Précisez :

b) Durant la période de RELACHE DE MARS 2008 :
¢ Encercler une seule réponse
Service de garde SCOIAINE .uuiiii i i e e 1
Camp OU ACHIVIEE SPECIALISES t.vuvineiriie ittt e et e et e e e e e aenertenerans 2
Garde chez quelqu'un d'autre par une personne non apparentée (ex. voisin,
=] gV = o PP 3
Garde chez quelqu'un d'autre par une personne apparentée (ex. tante, cousin,

o[ g=Tale i o= [ <] Y =T = ol I TP 4
Garde a la maison par une personne NON apPPArENTEE ....iviviuiiiiiiiiir e 5
Garde a la maison par un frére ou une sceur de I'enfant......c.ccviviiiiiiiiiii e 6
Garde a la maison par une autre personne apparentée (sauf par ses parents
OU SES frEIES /SOBUIS) ....uitiiiiiiiii ettt ettt e e e e et e r e e et e e e eenen 7
Enfant sous sa propre garde (responsable de ses fréres/sceurs, s’il y a lieu) ........... 8
Garde par I'un ou I'autre de SES ParENts .....iiiiiii i e 9
10
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Si pour I'une ou l'autre des périodes de relache (Noél et la semaine de mars) vous
avez encerclé le choix (9) « Garde par I'un ou I'autre de ses parents »,
veuillez répondre a la question 46, sinon passez a la question 47.

46. Comment le ou les parent(s) qui a (ont) assuré la garde de I'enfant lors de chacune des deux périodes
de relache (Noél et la semaine de mars) s’est-il (se sont-ils) organisé(s)? A
A
-

a) Durant la période de NOEL (du 23 décembre 2007 au 7 janvier 2008) : g}
+ Encercler tous les cas qui s’appliquent Y A

Un parent est toujours @ 1a MaiSON ...cuiuiieiriiiie i rr e aeeeas 1
Un parent travaille habituellement a domicile .......c.covvviiiiiiiiiiee, 2
Un parent a pu aménager son horaire ou réduire ses heures

e travail oo 3
Un parent était en congé (Pay€ OU NON) ..viviviiiuiiieiine i eeeeeeaenenenes 4

Les parents ont pris des congés a des moments différents afin
de combler les besoins de garde......ccoviiiiiiiiii i 5

L 6
L Précisez :

b) Durant la période de RELACHE DE MARS 2008 :
¢+ Encercler tous les cas qui s"appliquent

Un parent est toujours @ 1a mMaiSOon .....ouvvveiiiiiiiiii e eeee 1
Un parent travaille habituellement a domicile ...........ccooviiiiiiiii., 2
Un parent a pu aménager son horaire ou réduire ses heures

de Eravail oo s 3
Un parent était en congé (Pay€ OU NON) ..coviuiieiiiiiiii i rae e 4

Les parents ont pris des congés a des moments différents afin
de combler les besoins de garde.......ccooviiiiiiiiiii 5

A o =
L Précisez :
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47.Pour chacune des deux périodes de relache (Noél et la semaine de mars) de I'année scolaire en
cours, quelle a été la raison principale pour laquelle vous avez eu recours a cette modalité de

garde.

a) Durant la période de NOEL (du 23 décembre 2007 au 7 janvier 2008) :

¢+ Encercler une seule réponse

Proximité de la maiSon.......cvviiiiiiiii e
Proximité du lieu de travail ........ccovveiiiiiiii e
Souhait-demande du parent .....cccooviiiiini
Souhait-demande de I'enfant ...

(o101 Ar=] s Yo ] g's 1= ] [

AN o =
|;> Précisez :

b) Durant la période de RELACHE DE MARS 2008 :
¢+ Encercler une seule réponse

Proximité de la maisSon .....covvviiiiiiiiiis e
Proximité du lieu de travail.........ccoooeiiiiiiii e
Souhait-demande du parent ...
Souhait-demande de I'enfant...........covviiiiii i

(010101 Ar=] o Te ) g'e =1 o] 1=

1 =
L Précisez :

A
%

p—
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Section 15

A propos des jeux de hasard...

48.Indiquez quel(s) type(s) de jeu vous avez déja pratiqué(s) AU COURS DE VOTRE VIE et, pour
chaque jeu, spécifiez combien de fois vous avez participé a cette activitté AU COURS DES 12
DERNIERS MOIS.

Donc, pour chaque type de jeu, vous devez encercler deux chiffres : un chiffre (0 ou 1) dans la
section « Au cours de votre vie » et un chiffre (2, 3, 4, 5 ou 6) dans la section « Au cours des
12 derniers mois >».

I
Au cours-de I Au cours des 12 derniers mois
votre vie I
H .
I M’oms Une Une fois | ,, Plus .
. . d’une - d’une fois
Non Oui | Jamais foi fois par par
1 ois par - . par
| mois mois | semaine | comaine
|
I
a) Acheter des billets de loterie 0 1o 2 3 4 5 6
b) Jouer au casino (les casinos I
officiels comme celui de :
Montréal, les casinos I
clandestins ou les casinos I
virtuels sur internet) 0 1 : 2 3 4 5 6
c¢) Jouer au bingo pour de I
I'argent (pas a Loto-bingo) 0 1 : 2 3 4 5 6
I
d) Jouer aux cartes pour de I
I'argent 0 1 12 3 4 5 6
I
e) Parier de Il'argent sur des :
courses de chevaux, de chiens I
ou d’autres animaux 0 1 12 3 4 5 6
I
f) Jouer au marché boursier ou I
sur des marchés a termes 0 1 1 2 3 4 5 6
1
g) Jouer aux machines a sous, :
poker vidéo ou a d’‘autres I
types de machines pour de I
I'argent 0 11 2 3 4 5 6
h) Jouer aux quilles, au billard, I
au golf ou a d‘autres jeux :
d’adresse pour de |'argent 0 1 ! 2
i) Jouer aux dés pour de 'argent 0 1 I 2 5
1
j) Parier de Il'argent sur les :
sports 0 1 I 2 3 4 5 6
k) Jouer a tout autre jeu pour de |
I'argent 0 11 2 3 4 5 6
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Répondez aux questions suivantes uniquement si vous avez encerclé un
chiffre entre 3 et 6 en réponse a la question 48 peu importe le type de jeu
(incluant la lotterie) auquel vous avez participé. Sinon passez a la page 27.

49. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, quel est le plus gros montant d’argent que vous avez joué ou
parié, en une seule journée (incluant I’achat de billet de loterie)?

¢+ Encercler une seule réponse

Je n’ai jamais Misé d'argent ........ccoviiiiiiiiii 1
1 6 OU MOINS ciii i i e 2
Plusde 1 $jusqu’a 10 $..oerriniiiiiiiiii e eaas 3
Plus de 10 $jusqu’a 100 $ ..eoveniiiiiiiiiii i ee e eee e e 4
Plus de 100 $ jusqu’a 1000 $...ovvvrvieeierierie i rierierierernennens 5
Plus de 1 000 $ jusqu’d 10 000 $ ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 6
Plus de 10 000 §.ouriiniiii ittt ineas 7

50. Lorsque vous avez joué AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, combien de fois étes-vous retournée

au jeu un autre jour pour vous refaire, c’est-a-dire pour regagner l'argent perdu auparavant (incluant
I'achat de billet de loterie)?

+ Encercler une seule réponse

AT . e s 1
Quelquefois (moins de la moitié des fois ou j'ai perdu) ........ 2
La plupart des fois ol j'ai perdu ......ovvvieviiiiieiiiiiieieieeenans 3
Chaque fois que j'ai perdu......cocviiiiiiiiiiiii e 4

51. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous caché des billets de loterie, de I'argent de jeu ou

d’autres signes de jeu a vos parents, a votre conjoint, a vos enfants ou d’‘autres personnes
importantes dans votre vie?

¢+ Encercler une seule réponse

OUI, SOUVENE. .t e 1
Oui, a quelques reprises seulement ........cvevviiviiienevnenennn. 2
0 3

52. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous déja utilisé du temps normalement consacré aux
études ou au travail pour jouer (incluant la loterie)?

¢ Encercler une seule réponse

OUI, SOUVENE. .t e raneas 1
OUI, @ 'OCCASION ... ettt 2
10 3
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53.Avez-vous emprunté ou détourné de l'argent AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS pour jouer ou
pour payer des dettes de jeu (incluant I'achat de billet de loterie)?

¢ Encercler une seule réponse

Oui, souvent

.............................................. 1
Oui, a quelques reprises seulement .............. 2
1 o 3

54. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, vous est-il arrivé d’étre préoccupée par le jeu (par exemple,

en pensant a vos expériences de jeu passées ou aux prochaines occasions de jouer ou encore aux
moyens de vous procurer de l'argent pour jouer - incluant la loterie)?

¢ Encercler une seule réponse

............................................. 1
Oui, detemps entemps......ccovvviiiiiiiiinnnnnns 2
NON 3

55.AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous eu besoin de jouer avec des sommes d‘argent
croissantes pour atteindre I'état d’excitation désiré (incluant I’'achat de billet de loterie)?
¢+ Encercler une seule réponse

Oui, fortement

........................................... 1
Oui, faiblement.......ccooiiiiiiiii s 2
NON . e e 3

56.AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, avez-vous fait des efforts répétés mais infructueux pour
controler, réduire ou arréter la pratique du jeu (incluant I'achat de billet de loterie)?
+ Encercler une seule réponse

Oui, trés sérieusement......covevveiiiiiiiieienninns, 1
Oui, mais pas trés sérieusement .................. 2
1 [o] o TR 3

57.AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, vous étes-vous sentie agitée ou irritable lorsque vous ne

pouviez pas jouer ou lorsque vous avez tenté d’arréter de jouer (incluant I'achat de billet de loterie)?
¢ Encercler une seule réponse

Oui, beaucoup

........................................... 1
OUI, UN PEU vvii ittt iii i e n e e 2
1o o T 3
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Chére répondante...

Si vous ne vivez pas avec LE PERE BIOLOGIQUE de votre enfant d’ENVIRON
10 ANS, COMPLETEZ LA SECTION SUIVANTE (Section 16).

Si vous vivez avec LE PERE BIOLOGIQUE de votre enfant (d’ENVIRON 10 ANS),
ALLEZ DIRECTEMENT A LA DERNIERE PAGE DU QUESTIONNAIRE POUR
NOUS FAIRE PART DE VOS COMMENTAIRES, S'IL Y A LIEU.

ATTENTION : Si le pere biologique de votre enfant (d’'ENVIRON 10 ANS)
est décédé, ALLEZ DIRECTEMENT A LA DERNIERE
PAGE DU QUESTIONNAIRE POUR NOUS FAIRE PART
DE VOS COMMENTAIRES, S'IL Y A LIEU.

Q =

gl
/
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Section 16

A propos du pere biologique de votre enfant LENVIRON 10 ANS...

Les questions suivantes concernent vos relations avec le pere de votre enfant
(d’ENVIRON 10 ANS) qui ne vit pas dans le ménage, soit parce que vous n‘avez
jamais vécu avec lui, soit parce qu'’il y a eu séparation, rupture ou divorce.

58.S'il y a eu séparation ou rupture depuis notre derniére entrevue il y a deux ans, comment
décririez-vous le climat qui a entouré cette séparation entre vous et le pere biologique de votre enfant
(d’ENVIRON 10 ANS)?

¢ Si la séparation a eu lieu il y a plus de deux ans, encercler « 5 » Je suis séparée depuis
plus de deux ans
¢+ Encercler une seule réponse

Je suis séparée depuis plus de deux ans........ 5
BON o 1
ASSEZ DON ..eei i 2
MaUVAIS ... 3
TrES MAUVAIS.cueueneeieieiniteneeerenesteesanenennns 4

Je n’ai jamais eu de relation suivie avec
le pére biologique de notre enfant .............. .6

59. Avez-vous encore des contacts avec le pére biologique de votre enfant?
¢ Encercler « 1 » pour Oui ou « 2 » pour Non

VLo o T PP 2 —» Passer a la question 61

60.Comment décririez-vous le climat actuel entre vous et le pére biologique de votre enfant
(d’ENVIRON 10 ANS)?

¢+ Encercler une seule réponse

BON . 1
ASSEZ DON e 2
MaUVAIS ... 3
TreS MAUVAIS. euiuiririiiiiiitiireieeeaeeneneeneeens 4
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61.Jusqu’a quel point le pére biologique de votre enfant (d’ENVIRON 10 ANS) a-t-il des contacts avec lui
(exemple : téléphones, visites, garde de I'enfant, etc.)?

¢+ Encercler une seule réponse

JaAMAIS. .t 1
A tOUS €5 JOUIS.uvvuniiieeeeeiiiiiiiiiee e e e eeeeeeeeens 2
Quelques fois par semaine........ccvevvivviieninnnns 3
Quelques fois par MOIS....ccvviiieiiiii i iiieeanns 4

A I'occasion

62.Jusqu’a quel point étes-vous satisfaite/insatisfaite de I'implication comme parent, du pére biologique
aupres de votre enfant (exemple : contacts, arrangements de garde, etc.)?

¢+ Encercler une seule réponse

Tres satisfaite....covveiiiiiiiiie, 1
Plut6t satisfaite........covvviiiiiiiiiiiiiieeen, 2
Plutét insatisfaite .......cccoeovvviiiiiiiiie, 3
Tres insatisfaite .....covvviiiii, 4

63.Jusqu’a quel point étes-vous satisfaite/insatisfaite de |'implication financiére du pére biologique aupres
de votre enfant?

¢+ Encercler une seule réponse

L= LS =1 = 1
PlutOt Satisfaite...uviriiiie et rneeenneeennes 2
PlutOt iNnSatisfaite ..ovvevvirei i e eneeennnes 3

Trés insatisfaite
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Tos commentaires

Si vous avez quelques commentaires que ce soit, n’hésitez pas a nous en faire part.

Remettez [enveloppe contenant votre questionnaire a ['intervieweure

lors de sa visite ou postez-le, le plus rapidement possible.

Merci de votre précieuse collaboration!
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