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Légende des couleurs et des symboles

e Bleu: Note au jeune

e Vert: Directives de programmation/instruction a I'interpréteur (les filtres?, les bornes,
les validations, les types de réponses, etc.) et les sources

e Mauve : Messages de validation ou d’erreur

e Rouge : Terme a accorder selon le sexe du répondant.

Lors de I’entrée dans le lien URL

Bienvenue dans le questionnaire de I'étude Je suis, Je serai — volet spécial COVID-19 (2020)

Consignes pour remplir le questionnaire

A savoir
Vous pouvez remplir le questionnaire en plus d’une session. Pour le quitter, cliquez sur le bouton
« Quitter » afin que vos données soient sauvegardées automatiquement.

Attention : N’utilisez pas les fleches de la barre de navigation. N’utilisez pas le [X] dans la barre du
navigateur pour quitter le questionnaire.

Nous joindre

Pour obtenir de I'information supplémentaire, vous pouvez communiquer avec la Direction de la gestion
de la collecte par courriel a I'adresse jesuisjeserai@stat.gouv.gc.ca. Vous pouvez également consulter le
site Web de I'étude (www.jesuisjeserai.stat.gouv.qgc.ca).

Entrez votre identifiant :

Pour accéder a votre questionnaire, entrez I'identifiant de neuf caractéeres qui se trouve dans la lettre ou
le courriel que vous avez regu.

Créez un mot de passe

Mot de passe
Confirmation du mot de passe

VAL_mot de passe
Le mot de passe et sa confirmation doivent étre identiques.

1. Si le filtre n’est pas indiqué, cela signifie que le jeune passe automatiquement a la question suivante.


mailto:jesuisjeserai@stat.gouv.qc.ca?subject=Volet%20sp%C3%A9cial%20COVID-19%20(2020)%20-%20%C3%A9tude%20Je%20suis%2C%20Je%20serai
http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca/

Le mot de passe doit comprendre :

e au moins huit caractéres

e au moins une lettre majuscule
e au moins une lettre minuscule
e au moins un chiffre

Mot de passe oublié? Vous devez communiquer avec nous pour réinitialiser le mot de passe.

QIE_TXT1

Afin que la confidentialité de vos informations soit préservée, il est nécessaire de confirmer votre identité.
Pour ce faire, veuillez répondre aux questions suivantes.

QELJ_PNM Etes-vous « Prénom et Nom du jeune »?
(O 1T IR 1
[N\ [0 o NN 2

PAQ: SiQELI_PNM =1, passe a QELJ_DNIJ
Si QELJ_PNM = 2, passe & ERREUR D’IDENTITE
Si QELJ_PNM = NR, passe a CONFPNM

CONFPNM
Vous n’avez pas confirmé votre identité.

PAQ_: Si le jeune clique sur Suivant, passe a8 ERREUR D’IDENTITE.

QEL)_DNJ Quelle est votre date de naissance?

1] MM AAAA

Menu déroulant (JJ =1 a 31; MM = Janvier a Décembre; AAAA = 1997 ou 1998)

PAQ: Si QELJ_PNM =1 et QELJ_DNIJ = Date de naissance dans base de données, passe a ADRIWEB
Si QELJ_ DNJ = NR, passe a CONFDNJ

Si QELJ_DNJ # Date de naissance dans base de données, passe a VAL_DNJ



CONFDNJ
Vous n’avez pas inscrit votre date de naissance.

PAQ_: Si le jeune clique sur Suivant, il passe a ERREUR D’IDENTITE.

VAL _DNJ  Etes-vous bien né(e) le JJ MM AAAA?

PAQ: Si VAL DNIJ = 2, retourne a la page précédente pour corriger
Si VAL_DNJ =1 ou NR, passe a ERREUR D’IDENTITE

ERREUR D’IDENTITE
Nous avons détecté une erreur dans |'identification du questionnaire. Une personne de I'Institut de la
statistique du Québec vous contactera pour vérifier vos renseignements personnels. Merci.

ADR1WEB Afin que nous puissions vous faire parvenir votre chéque de 40 $ lorsque vous aurez
terminé de remplir votre questionnaire, veuillez corriger I'adresse ci-dessous si elle est erronée.

N°et rue:

Ville :

Province :

Pays :

Code postal (A9A 9A9) :

PAQ : Passe a COUR
Univers : Tous

COUR Quelle adresse courriel pouvons-nous utiliser pour vous joindre au sujet de I'étude Je suis, Je serai?

Adresse courriel :
Confirmation de I’adresse courriel :

Univers : Tous

CONFCOUR
L’adresse courriel confirmée (xxxx@xxx.com) est différente. Veuillez la corriger.



TEL A quel numéro de téléphone pouvons-nous vous joindre au sujet de I'étude Je suis, Je serai?

Téléphone alamaison: - -

Téléphone cellulaire: - -
Univers : Tous

CONFTEL
Vous n’avez pas fourni de numéro de téléphone.



QIE_FC1

Apres avoir rempli le formulaire de consentement suivant, vous pourrez entrer dans votre
questionnaire.

Etude longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ)
Je suis, Je serai — volet spécial COVID-19
Formulaire de consentement

Partenaires de I’étude

Le ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur, le ministére de la Famille, la Fondation Lucie
et André Chagnon, I'Institut Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail et I'Institut de la statistique
du Québec (Statistique Québec).

Nature et objectif de I’étude

L'étude Je suis, Je serai — volet spécial COVID-19 vise a recueillir des informations sur certaines
répercussions de la crise liée a la COVID-19 sur la vie et le bien-étre des jeunes adultes nés au Québec en
1997-1998. Ces renseignements seront mis en paralléle avec ceux recueillis lors des volets précédents. Le
temps requis pour répondre au questionnaire est d’environ 15 minutes.

1. En participant a ce volet de I'étude, je comprends que :

11

1.2

1.3

1.4

Les renseignements que je fournirai ou qui seront obtenus des ministeres et organismes seront
traités de maniere CONFIDENTIELLE, conformément a la Loi sur I'Institut de la statistique du Québec
(RLRQ chapitre I-13.011) et a la Loi sur I'accés aux documents des organismes publics et sur la
protection des renseignements personnels;

Ma participation a I’étude est volontaire. Je peux décider de ne pas répondre a certaines questions
ou de ne pas participer a ce volet sans qu’aucun préjudice me soit causé;

Statistique Québec m’invite a participer a ce volet et m’invitera a participer aux prochains volets de
|’étude en me contactant au cours des prochaines années par la poste, par courriel, par téléphone
et par messagerie texte;

Statistique Québec obtiendra d’autres informations aupres de ministéres et organismes détenteurs
afin de :

1.4.1 garder contact avec moi. Mes coordonnées, y compris des renseignements pour faciliter la
communication, sont des informations qu’il obtiendra a cette fin auprés de ministéres et
organismes détenteurs, dont la Régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ) et le ministére de
I’Education et de I'Enseignement supérieur (MEES);

1.4.2 compléter mes réponses a |I'étude pour réaliser des travaux statistiques liés a I'objectif général
de I'étude. Pour ce faire, Statistique Québec pourra communiquer aux ministeres et organismes
détenteurs (notamment a la RAMQ, au MEES et a Revenu Québec) des informations permettant de
m’identifier (p. ex. prénom, nom, sexe et date de naissance). Ces informations ne seront utilisées




2.

2.1

3.

gue pour établir mon identité aupres d’eux et serviront strictement aux fins de I’étude. Elles seront
détruites par la RAMQ, le MEES et Revenu Québec une fois que le jumelage aura été fait;

1.4.3 obtenir certains renseignements administratifs dans les secteurs de la santé, de I'’éducation
ou du revenu (p. ex. inscriptions et sanction des études, aide financiere aux études, renseignements
fiscaux) qu’il jumellera aux renseignements recueillis a mon sujet dans cette étude. Ce jumelage
sera effectué a la suite d’un avis favorable de la Commission d’acces a I'information et du comité
d’éthique de Statistique Québec. Il sera fait uniquement dans les locaux de Statistique Québec et
pour la réalisation de travaux méthodologiques ou d’analyses en lien avec I'objectif général de
I’étude.

Jautorise Statistique Québec a :

communiguer mes renseignements, soit les réponses que j’'aurai fournies a mon sujet dans ce volet,

de facon dénominalisée (c’est-a-dire sans nom, sans adresse et sans numéro de téléphone), aux
partenaires et aux chercheurs affiliés qui se seront engagés a respecter les normes de Statistique
Québec en matiere de sécurité et de confidentialité des renseignements. La liste des partenaires
de I'étude et des chercheurs affiliés peut m’étre fournie sur demande.

Je certifie avoir lu et compris le présent formulaire de consentement et qu’on m’a laissé assez de
temps pour prendre ma décision. Par conséquent, je consens a participer a ce volet de I’étude aux
conditions qui y sont énoncées.

S’il vous plait, indiquez votre choix :

Oui |:| Non |:|

Le formulaire de consentement est disponible sur le site web de I'étude.
Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec nous par courriel.

jesuisjeserai@stat.gouv.gc.ca

SiQIE_FC1 =1, passe aCOV_Q1
Si QIE_FC1 =2, passe a INTO1

INTO1

Nous comprenons que VOUS refusez de participer a ce volet de I'étude, est-ce exact?

PAQ:

Non. Je souhaite modifier ma réponse au
formulaire de consentement pour accéder au questionnaire............. 1

Oui. Je refuse de participer a ce volet de I'étude ........ccoecuvveeeecieeeiccieeennnns 2

SiINTO1 =1, passe a QIE_FC1
SiINTO1 = 2, passe a FIN DE L'ENTREVUE
SiINTO1 = NR, passe a CONFINTO1


mailto:jesuisjeserai@stat.gouv.qc.ca

CONFINTO1
Vous n’avez pas répondu a la question précédente. Veuillez cliquer sur Précédent pour y répondre ou
sur Suivant pour continuer.

PAQ: Si le jeune clique sur Suivant, passe a FIN DE L'ENTREVUE.

FIN DE L'ENTREVUE
Merci d'avoir pris le temps de remplir votre formulaire de consentement. Pour terminer, cliquez sur le
bouton « Continuer ».



Section 1

Dans cette premiere section, nous aimerions en savoir plus sur les gens avec qui vous viviez a la mi-
mars 2020, soit au début de la pandémie de COVID-19 (coronavirus), sur les gens avec qui vous vivez
actuellement ainsi que sur les déménagements que vous auriez pu vivre récemment.

COV_Q1 A la mi-mars 2020, combien de personnes en tout habitaient votre domicile?
Veuillez vous inclure dans le total.

Nombre :

Bornes : min 1, max 20 ou plus

Univers : Tous

PAQ: Si COV_Ql=1, passer a COV_Q3 sinon passer a COV_Q2
Source : Inspirée Covid-19 Survey, CLS, Q1

COV_Q2 A la mi-mars 2020, avec qui habitiez-vous?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

Pere

Mere

Beau(x)-parent(s)

Frére(s), sceur(s)

Membre(s) de la parenté (grand-parent, tante, oncle, cousin)
Conjoint ou conjointe (partenaire, chum ou blonde)

Ami(es) ou colocataire(s)

Enfant(s) a votre charge

Autre(s) (précisez)

LN WNRE

Note : choix multiples
Univers : Les répondants qui vivaient avec au moins une autre personne a la mi-mars 2020.
Source : Inspirée de Covid-19 Survey, CLS, Q2

COV_Q3 Depuis la mi-mars 2020, soit depuis le début de la crise liée a la COVID-19, habitez-vous avec les
mémes personnes?

1. Oui
2. Non

Note : Si COV_Q1=1 (personne seule) alors la question est : Depuis la mi-mars 2020, soit depuis le début
de la crise liée a la COVID-19, habitez-vous toujours seul(e)?

Univers : Tous

PAQ: Si COV_Q3 =2 ou NR, passez a COV_Q4, sinon passez a COV_Q6

Source : Inspirée de Covid-19 Survey, CLS, Q4



COV_Q4 Actuellement, combien de personnes en tout habitent votre domicile?
Veuillez vous inclure dans le total.

Nombre :

Bornes : min 1, max 20 ou plus

Univers : Répondants dont la composition du ménage a changé depuis la mi-mars.
PAQ : Si COV_Q4=1, passer a COV_Q§, sinon passer a COV_Q5

Source : Inspirée de Covid-19 Survey, CLS, Q1

COV_Q5 Actuellement, avec qui habitez-vous?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

Pére

Mere

Beau(x)-parent(s)

Frére(s), sceur(s)

Membre(s) de la parenté (grand-parent, tante, oncle, cousin)
Conjoint ou conjointe (partenaire, chum ou blonde)

Ami(s) ou colocataire(s)

Enfant(s) a votre charge

Autre(s) (précisez)

WoNOURWNE

Note : choix multiples

Univers : Répondants qui n’habitaient pas.avec les mémes personnes qu’a la mi-mars 2020 et qui vivaient
avec au moins une autre personne au moment de I'enquéte.

Source : Inspirée de Covid-19 Survey, CLS, Q4

COV_Q6 Depuis la mi-mars 2020, soit depuis le début de la crise liée a la COVID-19, avez-vous déménagé?
Est considéré comme un déménagement un changement de votre lieu de résidence principale. Par
exemple, vous avez déménagé si vous avez quitté votre résidence étudiante pour revenir habiter sur une
base réguliere chez vos parents.

1. Oui
2. Non

Univers : Tous

PAQ : Si COV_Q6=1, passer a COV_Q7. Sinon, passer a COV_Q9
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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COV_Q7 Aviez-vous prévu déménager durant cette période?

1. Oui
2. Non

Univers : Répondants qui ont déménagé depuis la mi-mars.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q8 En général, sur une échelle de 1 a 7, ou 1 signifie « Pas du tout » et 7 signifie «Extrémement», a
quel point le fait de déménager vous a-t-il causé du stress ou de I'inquiétude?

1. Pasdutout
2
3.
4. Moyennement
5
6
7.

Extrémement

Univers : Répondants qui ont déménagé depuis la mi-mars.

Source : Nouvelle question de I'Institut de la statistique du Québec (I1SQ), inspirée de I'étude « COVID-19
and Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A. Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre
d'études sur le stress humain.

Section 2

Les deux questions qui suivent portent sur vos relations depuis le début de la crise liée a la COVID-19.

COV_QQ9 Depuis la mi-mars 2020, est-ce que la qualité des relations entre vous et votre conjoint(e) ou
partenaire intime s’est améliorée, s’est empirée ou est demeurée stable?

Si vous avez plus d’un(e) partenaire, veuillez répondre en pensant a la personne avec qui vous étes le
plus proche intimement.

Je n’avais pas de conjoint(e) ou de partenaire intime a la mi-mars 2020
Elle s’est améliorée

Elle s’est empirée

Elle est demeurée stable

Fwihs -

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), inspirée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q31
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COV_Q10 Depuis la mi-mars 2020, est-ce que la qualité des relations entre vous et votre ami(e) proche
s’est améliorée, s’est empirée ou est demeurée stable?

Par « ami(e) proche », nous entendons une personne avec qui vous étes a l'aise, a qui vous pouvez dire

ce que vous pensez et a qui vous pouvez demander de |'aide.

Cet (te) ami(e) ne doit pas vous étre apparenté(e) ni étre votre conjoint(e), partenaire, chum ou blonde.

Je n"avais pas d’ami(e) proche a la mi-mars 2020
Elle s’est améliorée

Elle s’est empirée

Elle est demeurée stable

PwNPRE

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), inspirée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2 Q31.

Section 3

Les questions suivantes portent sur divers aspects de votre santé.

COV_Q11 De fagon générale, avant la crise liée a la COVID-19, est-ce que votre santé était...?

Excellente .....cccoeevvevevcciieen i, 1
Tres bonne .....ccceeeeecvveeecccinieeeeen, 2
BONNE ..o, 3
Passable ......coccoeveeieeiiiiiiee e 4
Mauvaise ......cceevvveeeiiiieiiniiias 5

Univers : Tous

Source : Proposée par le Groupe Capital Santé dans le cadre du volet 2017 de I’Etude Longitudinale du
Développement des Enfants du Québec (ELDEQ).

Tirée de I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2015, question GEN_QQ05.
Egalement disponibles aux volets 2008 a 2019 de I’Etude longitudinale du développement des enfants
du Québec (ELDEQ).
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COV_Q12 De fagon générale, actuellement, est-ce que votre santé est...?

Excellente .....ccoeeeeeeeeeecccinniinenn, 1
Tres bonne .....ccoeeeeevveeeeeccnieeeen, 2
BONNE .., 3
Passable ......ccoccceviiieeeeieieeie e, 4
Mauvaise .....ccccvvveeeeeeieeeniiiens 5

Univers : Tous

Source : Proposée par le Groupe Capital Santé dans le cadre du volet 2017 de I’Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ).

Tirée de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2015, question GEN_QQ05.
Egalement disponibles aux volets 2008 a 2019 de I’Etude longitudinale du développement des enfants
du Québec (ELDEQ).

COV_Q13 Un professionnel de la santé (p. ex., médecin, pharmacien, travailleur social) vous a-t-il déja
dit que vous aviez I'un des problémes de santé suivants?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

Allergies saisonniéres

Asthme ou autres problemes pulmonaires

Problémes cardiaques, rénaux, digestifs

Trouble immunitaire

Diabéte ou hyperglycémie

Cancer

Problemes de santé émotionnelle ou mentale tels que la dépression ou I'anxiété
Probléemes d’alcool ou de drogues

Autre(s) probleme(s) (précisez)

10. Aucun probleme

Lo NOURWNPRE

Note : choix multiples, sauf pour choix 10 qui est exclusif.
Univers : Tous

Source : Questionnaire de I'Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2
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Section 4

La prochaine section porte sur votre expérience liée a la COVID-19.
Depuis la mi-mars 2020, soit depuis le début de la crise liée a la COVID-19...

COV_Q14 ... avez-vous ressenti des symptomes qui ressemblent a ceux de la COVID-19 (p. ex., fievre,
apparition ou aggravation d’une toux, difficultés respiratoires ou perte soudaine de I'odorat sans
congestion nasale, avec ou sans perte de go(t)?

1. Oui
2. Non

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q15 ... avez-vous subi un test de dépistage de la COVID-19?

Oui, et le test était positif (j'ai eu la COVID-19)

Oui, mais le test était négatif (je n’ai pas eu la COVID-19)
Oui, mais j’attends toujours les résultats

Non

P wnNE

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q16 ... pendant combien de temps avez-vous d{i vous placer en quarantaine ou vous isoler a la
maison?

On entend par quarantaine ou isolement le fait de s’isoler dans son lieu de résidence pour une certaine
période de temps, sans sortie a I'extérieur.

Je n’ai pas eu a le faire
7 jours ou moins

De 8 a 14 jours

De 15 a 21 jours

De 22 a 28 jours

Plus de 28 jours

gk wnNE

Univers: Tous
Source : Questionnaire de M. Généreux, Enquéte sur la pandémie et ses impacts psychologiques et
comportementaux, Q12B
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Depuis la mi-mars 2020, I'une des situations suivantes a-t-elle été vécue par au moins I'un(e) de vos
proches (membre[s] de la famille, ami[es] proches, conjoint[e]) a cause de la COVID-19?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

Oui, par un Oui, par un proche | Non
proche avec qui | avec qui vous
vous habitiez n’habitiez pas

COV_Q17a) Obtention d’un résultat positif a un test de
dépistage de la COVID-19

COV_Q17b) Apparition de symptomes qui ressemblent a ceux
de la COVID-19, p. ex. fievre, apparition ou aggravation d’une
toux, difficultés respiratoires ou perte soudaine de I'odorat
sans congestion nasale, avec ou sans perte de go(t (aucun
test de dépistage de la COVID-19 n’a toutefois été effectué)

COV_Q17c) Hospitalisation

COV_Q17d) Mise en quarantaine ou isolement

On entend par quarantaine ou isolement le fait de s’isoler
dans son lieu de résidence pour une certaine période de
temps, sans sortie a I'extérieur.

Note : tableau, choix multiples
Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

Depuis la mi-mars 2020, sur une échelle de 1 a 7, ou 1 signifie « Pas du tout » et 7 signifie
« Extrémement », a quel point ressentez-vous de I'inquiétude a propos de...

1 2 3 4 5 6 7
Pas du tout Moyennement Extrémement

COV_Q18a) ... la santé d’un(e) de vos
proches a risque (p. ex. qui a un probleme
de santé, qui est agé[e] de plus de 70 ans
ou qui est une travailleuse ou un
travailleur de la santé)?

COV_Q18Db) ... la santé d’un(e) de vos
proches n’étant pas a risque?

COV_Q18c) ... votre propre santé?

Note : tableau

Univers : Tous

Source : Adaptée de I'étude « COVID-19 and Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A.
Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre d'études sur le stress humain.
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Section 5

Les questions suivantes portent sur votre santé mentale et votre bien-étre.

COV_Q19 De fagon générale, avant le début de la crise liée a la COVID-19, diriez-vous que votre santé
mentale était...?

Excellente .....cccccvvveeevccieeeeecinenn, 1
Trés bonne .....eeeeeeecciiiiieeeeeeeeenn, 2
BONNE .., 3
Passable ......coccevevvieeiiecieeecee, 4
Mauvaise ......ccevveveeeeeeeeeeeieiee, 5

Univers : Tous
Source : Inspirée du questionnaire de I'Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2,
adaptée par Institut de la statistique du Québec (1SQ).

COV_Q20 De fagon générale, actuellement, diriez-vous que votre santé mentale est...?

Excellente ......ccocoveeeecccneeeeecinenn, 1
Trés bonne .....eeeeeeeecccivveeeeeeeeeen, 2
BONNE ..ooiiiiiiiiiici e, 3
Passable ......cocceeecvieeiicieeeee 4
MaUVaAISe .ovceerireeeeeeeeersiviiieeeee, 5

Univers : Tous
Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) Volet Santé mentale
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Au cours des 2 derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous été géné(e) par les problemes
suivants?

COV_Q21 Un sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension

COV_Q22 Une incapacité a arréter de s’inquiéter ou a controler ses inquiétudes

COV_Q23 Une inquiétude excessive a propos de différentes choses

COV_Q24 Des difficultés a se détendre

COV_Q25 Une agitation telle qu’il est difficile a tenir en place

COV_Q26 Une tendance a étre facilement contrarié(e) ou irritable

COV_Q27 Un sentiment de peur comme si quelque chose de terrible risquait de se produire

JAMAIS e 1
Plusieurs jours ......cccccceeeeeeecrveeeeennnen, 2
Plus de la moitié du temps................ 3
Presque tous les jours.........ccceeeuneee. 4

Univers: Tous

Source : Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7). English version: (Spitzer et al., 2006), Version francaise:
(Micoulaud-Franchi et al., 2016). Utilisée dans le volet santé mentale de I'Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ).

Les prochaines questions portent sur la fréquence a laquelle les gens pourraient vivre certaines
émotions. Veuillez répondre a chacune d’elles en pensant aux deux derniéres semaines.

A quelle fréquence...

COV_Q28 ... avez-vous ressenti un manque de compagnie?
COV_Q29 ... vous étes-vous senti(e) laissé(e) de coté?
COV_Q30 ... vous étes-vous senti(e) isolé(e) des autres?

1. Presque jamais
2. Parfois
3. Souvent

Univers : Tous

Source : Tiré de « Three-ltem Loneliness Scale, adapté du UCLA Loneliness Scale (Hughes et al., 2004)
Tirée du Questionnaire COVID de MC Geoffroy. English version: (Russell et al., 1978) Version francaise:
(de Grace & Joshi, 1990)

Ressources d’aide
Tel-Aide

Téléphone : 514 935-1101
Site Web : telaide.org

Info-Santé et Info-Social :
Téléphone : 811
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Section 6

Les questions suivantes portent sur votre situation scolaire avant et aprés le début de la crise liée a la
COVID-19.

COV_Q31 Entre aoiit 2019 et décembre 2019, suiviez-vous des cours offerts par une école ou un
établissement scolaire (ex. : école secondaire, college, cégep, université ou autre)?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

1. Oui, en personne
2. Oui, a distance
3. Non

Note : Choix multiples, « Non » est un choix exclusif.
Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q32 A la mi-mars 2020, soit au début de la crise liée a la COVID-19, suiviez-vous des cours offerts
par une école ou un établissement scolaire (ex. : école secondaire, college, cégep, université ou autre)?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

1. Oui, en personne
2. Oui, a distance
3. Non

Note : choix multiples, « Non » est un choix exclusif.

Univers : Tous

PAQ: Si COV_Q32=1ou 2, passeza COV_Q33

Si COV_Q32=3 ou NR, passez a la section 7

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q33. A la mi-mars 2020, soit au début de la crise liée a la COVID-19, est-ce que vous étiez aux
études...

1. ..atemps plein?
2. ..atemps partiel?

Univers : Répondants qui étaient aux études a la mi-mars.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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COV_Q34 Quel type de formation suiviez-vous?

Formation professionnelle de niveau secondaire (FP)

Formation générale des adultes (FGA) au niveau secondaire

Formation collégiale (DEC préuniversitaire ou technique, AEC, Accueil ou Tremplin DEC)
Formation universitaire de 1*" cycle (certificat, baccalauréat)

Formation universitaire de 2¢ ou 3¢ cycle (DESS, maitrise, doctorat)

Autre (précisez)

ok wnNPE

Univers : Répondants qui étaient aux études a la mi-mars.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), adaptée de I'Etude longitudinale
du développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22.

Les prochains énoncés portent sur les effets de la crise liée a la COVID-19 sur votre situation scolaire de
la mi-mars 2020 a la fin de la session d’hiver ou de I’année scolaire.

En raison de la crise liée a la COVID-19...

COV_Q35 a)... mes cours ont été reportés a I'automne 2020 par mon établissement d’enseignement (p.
ex., les cours exigeant une participation en personne).

1. Oui, tous mes cours
2. Oui, certains cours
3. Non

COV_Q35b)... mes cours en personne ont été transformés en cours en ligne.

Oui, tous mes cours

Oui, certains cours

Non

Ne s’applique pas (tous les cours étaient déja en ligne)

PwnNPE

COV_Q35c)... j'ai abandonné une partie ou I'ensemble de mes cours.

1. Oui, tous mes cours
2. Oui, certains cours
3. Non

COV_Q35d)... mon stage en milieu de travail a été reporté ou annulé (p. ex., internat, stage coopératif,
formation liée au travail).

1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas (je n’avais pas de stage)
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COV_Q35e)... il sera plus long que prévu pour moi de terminer mon programme ou d’obtenir mon grade,
certificat ou diplome.

1. Oui
2. Non
3. Je ne sais pas

COV_Q35f)... j'ai décidé d’annuler mon inscription pour cet automne.

1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas (je n’étais pas inscrit[e] pour cet automne)

Univers : Répondants qui étaient aux études a la mi-mars.

PAQ : Si COV_Q35b=1, 2 ou 4, passez a COV_Q36a, sinon passez a COV_Q37

Source : Inspirée de Répercussions de la pandémie de COVID-19 sur les étudiants du niveau
postsecondaire, Statistique Canada, Q5.

Pour chaque énoncé, veuillez préciser votre niveau d’accord ou de désaccord.
De la mi-mars 2020 a la fin de la session d’hiver ou de I'année scolaire...

COV_Q364a) ... jai facilement pu accéder aux ressources nécessaires (acces Internet ou ordinateur, p. ex.)
pour terminer mes cours en ligne.

Tout a fait d’accord
D’accord

En désaccord

Tout a fait en désaccord

Ll

COV_Q36b) ... de facon générale, mes enseignants m’ont fourni 'encadrement dont j’avais besoin
pour faire mes cours en ligne.

Tout a fait d"accord
D’accord

En désaccord

Tout a fait en désaccord

PwwnNpeE

Univers : Répondants qui étaient aux études a la mi-mars et dont une partie ou I'ensemble des cours ont
été convertis en apprentissage ligne ou qui étaient déja en apprentissage en ligne.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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Section 7

La crise liée a la COVID-19 a eu d’importantes répercussions sur le monde du travail. Voici quelques
guestions concernant votre situation d’emploi avant et aprés le début de la crise.

COV_Q37 A la mi-mars 2020, soit au début de la crise liée a la COVID-19, occupiez-vous au moins un
emploi rémunéré (aupres d’'un employeur ou dans I'entreprise familiale) ou travaillé a votre compte
(travailleur(euse) autonome, consultant(e), pigiste ou entrepreneur(e))?

1. Oui, joccupais un emploi
2. Oui, j'occupais deux emplois ou plus
3. Non

Univers : Tous
PAQ: Si COV_Q37=1ou 2, passez a COV_Q38, sinon passez a COV_Q40f
Si NR, passez a COV_Q41.

Source : Institut de la statistique du Québec (1SQ), Etude longitudinale du développement des enfants au

Québec, E22, TRV_QO01 — adaptée.

COV_Q38 A la mi-mars 2020, combien d’heures avez-vous consacrées en moyenne par semaine a votre

emploi principal?

Si vous aviez plus d’un emploi, votre emploi principal est I'’emploi rémunéré pour lequel vous avez
travaillé le plus grand nombre d’heures au cours du mois précédant le début de la crise liée a la COVID-

19.

Sivous avez consacré le méme nombre d’heures a deux emplois, répondez en pensant a I’'emploi que vous

occupiez depuis le plus longtemps.
heure(s) et minute(s) par semaine

VAL_COV_Q38
Attention! Votre réponse doit étre comprise entre 1 minute et 168 heures.

Heures : 0 a 168 heures
Validation : COV_Q38 >0
Univers :'Répondants qui travaillaient a la mi-mars.

Source : Institut de la statistique du Québec (1SQ), Etude longitudinale du développement des enfants au

Québec, E22, TRV_Q013 — adaptée
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COV_Q39 A la mi-mars 2020, a quel endroit se trouvait votre lieu de travail habituel?
Si vous aviez plus d’un emploi, pensez a votre emploi principal.

1. Alextérieur du domicile
A domicile
3. Alextérieur du domicile et & domicile

N

Univers : Répondants qui travaillaient a la mi-mars.

Source : Inspirée Statistique Canada, Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes 2: Répercussions
de la COVID-19 (SEPC-COVID), LM_Q20, suggestion de I'Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et
en sécurité du travail (IRSST).

Apres la mi-mars 2020, comment la crise liée a la COVID-19 a-t-elle affecté votre situation d’emploi ou
de travail?
Si vous aviez plus d’un emploi, pensez a votre emploi principal.

COV_Q40a) J'ai perdu mon emploi
1. Oui
2. Non

COV_Q40b) J'ai fermé mon entreprise
1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas (je n’ai pas d’entreprise)

COV_Q40c) Mes heures de travail ont été réduites
1. Oui
2. Non

COV_Q40d) J'ai été affecté(e) a d’autres taches que celles que j’effectue habituellement dans le cadre
de mon travail
1. Oui
2. Non

COV_Q40e) J'ai da faire mon travail a domicile
1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas (je travaillais déja a domicile)

COV_Q40f) J'ai obtenu un nouvel emploi

1. Oui
2. Non
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COV_Q40g) Je n’ai pas pu commencer mon nouveau travail (entrée en fonction retardée)
1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas (je n’avais pas de nouveau travail)

Univers : Tous

Source : Inspirée de Environmental influences on Child Health Outcomes (ECHO) COVID-19
Questionnaire, Adult Primary Version ECHO-wide Cohort Version 01.30 / April 9, 2020, Section B.
Impacts of the COVID-19 Outbreak on You, Q4 (Traduction libre et choix de réponse modifié)

COV_QA41 Actuellement, occupez-vous au moins un emploi rémunéré (auprés d’'un employeur ou dans
I’entreprise familiale) ou travaillez-vous a votre compte (travailleur(euse) autonome, consultant(e),
pigiste ou entrepreneur(e))?

1. Oui, j'occupe un emploi
2. Oui, j'occupe deux emplois ou plus
3. Non

Univers : Tous

PAQ: COV_Q41=1o0u 2, passez a COV_Q42

Sinon, passez a COV_Q49

Source : Institut de la statistique du Québec (1SQ), Etude longitudinale du développement des enfants au
Québec, E22, TRV_QO01 — adaptée

COV_Q42 Actuellement, combien d’heures consacrez-vous en moyenne par semaine a votre emploi
principal?

Si vous avez plus d’un emploi, votre.emploi principal est I'emploi rémunéré pour lequel vous travaillez le
plus grand nombre d’heures actuellement.

Si vous consacrez le méme nombre d’heures a deux emplois, répondez en pensant a I’'emploi que vous
occupez depuis le plus longtemps.

heure(s) et minute(s) par semaine

VAL_COV_Q42
Attention! Votre réponse doit étre comprise entre 1 minute et 168 heures.

Heures : 0 a 168 heures

Validation : COV_Q42 >0

Univers : Répondants qui travaillent actuellement

PAQ: Si COV_Q37=1 ou 2 alors passez a COV_Q43

SiCOV_Q37=3 ou NR alors passez a COV_Q44

Source : Institut de la statistique du Québec (1SQ), Etude longitudinale du développement des enfants au
Québec, E22, TRV_QO013 — adaptée
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COV_Q43 Est-ce le méme emploi principal que vous occupiez a la mi-mars (soit au début de la crise liée
ala COVID-19)?

1. Oui
2. Non

Univers : Répondants qui travaillent actuellement et qui travaillaient a la mi-mars.
PAQ:si COV_Q41=1ou 2, passez a COV_Q44

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q44 Depuis quand occupez-vous votre emploi principal actuel?

Année Mois

Note : menu déroulant

Année : 2010 a 2020

Mois : janvier a décembre

Univers : Répondants qui travaillent actuellement.

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q45 Dans le cadre de votre travail, avez-vous été en contact avec une ou des personnes ayant été
infectées par la COVID-19?
Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

o

ui
Possiblement
on

wnN e
P

Note : choix multiples, choix «3 » est exclusif.

Univers : Répondants qui travaillent actuellement.

PAQ: Si COV_Q45=1 ou 2, passer a COV_Q46. Sinon, passer a COV_Q47
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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COV_Q46 A quelle fréquence avez-vous été en contact avec une ou des personnes ayant été infectées
par la COVID-19?

Une seule fois

Moins d’une fois par mois
Une fois par mois

2 a 3 fois par mois

Une fois par semaine

Plus d’une fois par semaine
Je ne sais pas

NouswNe

Univers : Répondants qui travaillent actuellement.et qui ont été en contact avec une ou des personne(s)
infectée(s) ou susceptible(s) d’étre infectée(s) par la COVID-19.

PAQ:si COV_Q41=1ou 2, passez a COV_Q47

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q47 Sur une échelle de 1 a 7, ou 1 signifie «Pas du tout» et 7 signifie «Extrémement», a quel point
étes-vous inquiet(ieéte) d’étre infecté(e) par la COVID-19 sur votre lieu de travail?

Pas du tout inquiet(iete)
Moyennement inquiet(iete)

1
2
3
4
5.
6
7. Extrémement inquiet(iete)

8. Ne s’applique pas (je travaille a domicile seulement)

Univers : Répondants qui travaillent actuellement.

Source : Nouvelle question de I'Institut de la statistique du Québec (I1SQ), inspirée de I'étude « COVID-19
and Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A. Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre
d'études sur le stress humain.

COV_Q48 Dans le contexte de la pandémie de COVID-19, étes-vous satisfait(e) des mesures que votre
employeur a mises en place pour protéger la santé de ses employés?

Par exemple : mesures pour assurer la distanciation physique, nettoyage et désinfection de votre lieu de
travail, promotion du lavage des mains, équipement de protection individuelle fourni (ex. : masques),
etc.

Tres satisfait(e)
Plutot satisfait(e)
Plutoét insatisfait(e)
Tres insatisfait(e)
Ne s’applique pas

ukhwnN R

Univers : Répondants qui travaillent actuellement.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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Section 8

Les questions suivantes portent sur votre situation financiére depuis le début de la crise liée a la COVID-
19.

Depuis la mi-mars 2020, soit depuis le début de la crise liée a la COVID-19, est-il arrivé que vous...

COV_Q49a) ... vous soyez inquiété(e) du fait qu’il n’y ait pas suffisamment de nourriture a cause d’un
manque d’argent?

COV_Q49b) ... n'ayez pas suffisamment de nourriture a cause d’un manque d’argent?

COV_Q49c) ... n"ayez pas mangé des aliments de la qualité ou de la variété désirée a cause d’'un manque

d’argent?
1. Oui
2. Non

Univers : Tous

Source : Proposée par le Groupe Capital économique et humain dans le cadre du volet 2017 de I'Etude
longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ). Adaptée de I'Enquéte nationale sur la
santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), questions FI_Q1 a FI_Q3.

Depuis le début de la crise liée a la COVID-19, soit depuis la mi-mars 2020, avez-vous demandé une
diminution ou un report des paiements ...

COV_Q50a
COV_Q50b
COV_Q50c
cov_Qs0d

pour le loyer ou I’hypothéque ?

pour la voiture ?

pour rembourser un prét bancaire ?

pour rembourser un solde de carte de crédit ?

1. Oui
2. Non
3. Ne s’applique pas

COV_Q50e) Avez-vous demandé d’autres diminutions ou reports des paiements?

1. Oui (précisez)
2. Non

Note : tableau

Univers : Tous

Source : Inspirée de Statistique Canada, Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes 1:
Répercussions de la COVID-19 (SEPC-COVID), LM_Q45A
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COV_Q51 Depuis la mi-mars 2020, avez-vous présenté une demande de Prestation canadienne
d’urgence (PCU), une demande de Prestation canadienne d’urgence pour les étudiants (PCUE) ou une
autre demande d’aide gouvernementale?

Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent.

Oui, j’ai demandé la Prestation canadienne d’urgence (PCU)

Oui, j’ai demandé la Prestation canadienne d’urgence pour les étudiants (PCUE)
Oui, j’ai demandé une autre aide gouvernementale

Non, je n’ai pas présenté de demande

PwnNPE

Note : choix multiples, choix « 4 » est exclusif

Univers : Tous

Source : Inspirée Statistique Canada, Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes 2: Répercussions
de la COVID-19 (SEPC-COVID), LM_Q35

Section 9

Nous aimerions connaitre vos préoccupations quant aux répercussions possibles de la crise liée a la
COVID-19 dans votre vie. Pour chacune des répercussions possibles suivantes, veuillez indiquer votre
niveau de préoccupation.

COV_Q52a) Détenir un grade, un certificat ou un dipléme qui ne sera pas considéré comme I'équivalent
de celui des personnes dont les études n’ont pas été affectées par la COVID-19

Pas du tout préoccupé(e)

Quelque peu préoccupé(e)

Trés préoccupé(e)

Extrémement préoccupé(e)

Ne s’applique pas (je ne suis pas aux études)

vk wnN e

Univers : Tous
Source : Statistique Canada, Impacts de la pandémie COVID-19 sur les étudiants au niveau
postsecondaire, Q9h

COV_Q52b). Ne pas avoir de perspective d’emploi dans un avenir rapproché

Pas du tout préoccupé(e)
Quelque peu préoccupé(e)
Tres préoccupé(e)
Extrémement préoccupé(e)
Ne s’applique pas

A ) o

Univers : Tous
Source : Statistique Canada, Impacts de la pandémie COVID-19 sur les étudiants au niveau
postsecondaire, Q9k
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COV_Q52c) Ne pas avoir suffisamment d’argent pour répondre a vos besoins fondamentaux

Pas du tout préoccupé(e)
Quelque peu préoccupé(e)
Tres préoccupé(e)
Extrémement préoccupé(e)
Ne s’applique pas

vk wn R

Univers : Tous
Source : Inspirée de Statistique Canada, Impacts de la pandémie COVID-19 sur les étudiants au niveau
postsecondaire, Q9b-f

COV_Q53 A quel point étes-vous optimiste que la pandémie de COVID-19 sera maitrisée au Québec au
cours de la prochaine année?

1. Pas du tout optimiste
2. Légerement optimiste
3. Modérément optimiste
4. Tres optimiste

5. Extrémement optimiste

Univers : Tous
Source: Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlrusS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q39

Section 10

La prochaine section contient des questions sur votre sommeil.

En pensant a la période avant la mi-mars, soit avant le début de la crise liée a la COVID-19...
COV_Q54 ... en général, de combien d’heures de sommeil aviez-vous besoin pour vous sentir en forme?
heure(s) et minute(s)

Menu déroulant (Heures = 1 a « Plus de 15 heures »; Minutes =0, 15, 30, 45)

Univers : Tous

Source : Proposée par Luc Laberge (ECOBES-UQAC) et tirée de I'Enquéte longitudinale auprés des éléves
saguenéens et jeannois 4gés de 14 ans en 2002 (ELESJ-14), Groupe d’étude des conditions de vie et des
besoins de la population (ECOBES), 2006 (3e vague), question F.8.

Egalement disponible aux volets 2013, 2015 et 2017 de I'Etude longitudinale du développement des
enfants du Québec (ELDEQ).
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COV_Q55 ... quelle était la durée totale de votre sommeil de nuit (en moyenne)?
Ne comptez pas le temps pendant lequel vous étiez réveillé(e).

heure(s) minute(s)

Menu déroulant (Heures =1 a « Plus de 15 heures »; Minutes =0, 15, 30, 45)

Univers : Tous

Source : Proposée par Dominique Petit et Jacques Montplaisir, Etude longitudinale du développement
des enfants du Québec (ELDEQ), QAAM E18, posée en E20 et E22.

COV_Q56 Depuis la mi-mars, indiquez la durée totale de votre sommeil de nuit (en moyenne).
Ne comptez pas le temps pendant lequel vous étes réveillé(e).

heure(s) minute(s)

Menu déroulant (Heures = 1 a « Plus de 15 heures »; Minutes = 0, 15, 30, 45)
Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)
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Section 11

Voici une série d’énoncés qui décrivent des sentiments ou des comportements. Pour chacun, indiquez

combien de fois vous vous étes senti(e) ou comporté(e) de cette fagon au cours de la derniére semaine.

COV_Q57a) Je n’ai pas eu envie de manger, j’'avais peu d’appétit.

COV_Q57b) Jai eu le sentiment de ne pas pouvoir me débarrasser du cafard, méme avec 'aide de ma

famille ou de mes ami(e)s.
COV_Q57c) Jai eu de la difficulté a me concentrer sur ce que je faisais.
COV__Q57d) Je me suis senti(e) déprimé(e).
COV_Q57e) J'ai eu le sentiment que tout ce que je faisais me demandait un effort.
COV_Q57f) J'ai été plein d’espoir face a I'avenir.
COV_Q57g) Mon sommeil a été agité.
COV_Q57h) J'ai été heureux(se).
COV_Q57i) Je me suis senti seul(e).
COV_Q57j) J'ai joui de la vie.
COV_Q57k) J'ai pleuré.
COV_Q57I) J'ai eu le sentiment que les gens ne m’aimaient pas.

COV_Q57m) Jai ressenti de la peur ou de la panique sans avoir une trés bonne raison.

Rarement ou jamais (moins d’un jour)

Parfois ou une petite partie du temps (1 a 2 jours)
Occasionnellement ou une partie modérée du temps (3 a 4 jours)
La plupart du temps ou tout le temps (5 a 7 jours)

PwnNRE

Univers : Tous

Source: Etude L=longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ) QIRI E1, Echelle de
dépression (CES-D) mise au point par L.S. Radloff du centre d’étude épidémiologique du National
Institute of Mental Health (NIMH) des Etats-Unis. M. Boyle de I’'Hopital Chedoke-McMaster de

I’'Université McMaster a proposé une version réduite de cette échelle.
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Il pourrait étre difficile de répondre a la prochaine question. Si vous sentez que vous avez besoin d’aide,
nous vous encourageons a en parler a votre médecin de famille ou a une infirmiére, ou a consulter les
ressources de votre entourage.

COV_Q58 Au cours des deux derniéres semaines, vous est-il arrivé de penser au suicide?

Jamais
Rarement
Assez souvent
Tres souvent

PwNPRE

Univers : Tous
Source : Question utilisée dans I'Etude longitudinale du développement des enfants du Québec (E14-E16

et £18)

Ressources d’aide :

Association québécoise de prévention du suicide
Téléphone : 1 866-APPELLE (277-3553)

Site Web : www.agps.info
Tel-Aide

Téléphone : 514 935-1101
Site Web : telaide.org
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Section 12

Cette section porte sur différents aspects de votre comportement avant le début de la crise liée a la
COVID-19, soit entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, et apres le début de la crise, soit entre la
mi-mars et la mi-juin 2020.

Les questions suivantes portent sur votre consommation d’alcool. Lorsqu’on parle d’un verre ou d’une
consommation, on entend par la :

V consommation
verre standard

- — = i = = \ ﬂ r

Un verre de biere  Un verre de vin Un verre d Un verre de Deux verres
340 ml /12 0z 140 ml/ 50z vin fortifi spiritueux e cidre

5% alcool 12% alcool 85ml/3 0z 45ml /1,502 140mi/ 50z

20% alcool 40% alcool 6% alcool

COV_Q59 Entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, a quelle fréquence avez-vous consommé de
I'alcool?

Je n’ai jamais consommé d’alcool

Je n’ai pas consommé d’alcool entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020
Juste une fois pour essayer

Moins d’une fois par mois (a I'occasion)

Environ une fois par mois

La fin de semaine ou 1 ou 2 fois par semaine

3 fois et plus par semaine mais pas tous les jours

Tous les jours

O NV A WNR

PAQ: Si COV_Q59=1, 2 ou NR, passe a COV_Q62

Univers : Tous

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée de I’Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22.
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COV_Q60 Entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, combien de verres d’alcool avez-vous
consommés en moyenne, par semaine?
Si vous avez consommé moins d'un verre en moyenne par semaine, veuillez inscrire 0.

verres(s) par semaine

Note : Bornes entre 0 et 99
Univers : Jeunes qui ont consommé de I'alcool entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020.
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q61 Entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, combien de fois avez-vous bu 4/5 verres
d’alcool ou plus a une méme occasion?

Jamais

Moins d’une fois par mois
Une fois par mois

2 a 3 fois par mois

Une fois par semaine

Plus d’une fois par semaine

ok wnpeE

Univers : Jeunes qui ont consommé de I'alcool entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020.

Note : variable previous, pour les répondants de sexe masculin, le nombre de verres d’alcool affiché
dans la question est de 5. Il est de 4 pour les répondants de sexe féminin.

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée de I’Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22, tirée de I'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC) 2015, question ALC_Q020

COV_Q62 Entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, a quelle fréquence avez-vous consommé du
cannabis, de la mari, du pot ou du hachisch?

Je n’ai jamais consommé de cannabis

Je n’ai pas consommé de cannabis entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020
Juste une fois pour essayer

Moins d’une fois par mois (a I'occasion)

Environ une fois par mois

La fin de semaine ou 1 ou 2 fois par semaine

3 fois et plus par semaine mais pas tous les jours

Tous les jours

RS o AW

Univers : Tous

PAQ : si COV_Q59=1 passer a COV_Q66, si COV_Q59=2,3,4,5,6,7 ou 8, passer a COV_Q63.

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), inspirée de I’Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22.
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COV_Q63 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, a quelle fréquence avez-vous bu de I'alcool?

Je n’ai jamais consommé d’alcool

Je n’ai pas consommé d’alcool entre la mi-mars et la mi-juin 2020
Juste une fois pour essayer

Moins d’une fois par mois (a I'occasion)

Environ une fois par mois

La fin de semaine ou 1 ou 2 fois par semaine

3 fois et plus par semaine mais pas tous les jours

Tous les jours

O NV A WN R

PAQ: Si COV_Q63=1, 2 ou NR, passer a COV_Q66

Univers : Tous, sauf si Q59=1

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée de I"Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22.

COV_Q64 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, combien de verres d’alcool avez-vous consommés en
moyenne, par semaine?

Si vous avez consommé moins d'un verre en moyenne par semaine, veuillez inscrire O.

verres(s) par semaine

Note : Bornes entre 0 et 99
Univers : Jeunes qui ont consommé de I'alcool entre la mi-mars et la mi-juin 2020
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ)

COV_Q65 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, combien de fois avez-vous bu 4/5 verres d’alcool ou plus
a une méme occasion?
1. Jamais
Moins d’une fois par mois
Une fois par mois
2 a 3 fois par mois
Une fois par semaine
Plus d’une fois par semaine

13 LAl o

Univers : Jeunes qui ont consommé de |'alcool entre la mi-mars et la mi-juin 2020

Note : variable previous, pour les répondants de sexe masculin, le nombre de verres d’alcool affiché
dans la question est de 5. Il est de 4 pour les répondants de sexe féminin.

PAQ : si COV_Q62=1 passer a COV_Q67,siCOV_Q62=2,3,4,5,6,7 ou 8, passer a COV_Q66.

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée de I’Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22, tirée de I'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC) 2015, question ALC_Q020

34



COV_Q66 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, a quelle fréquence avez-vous consommé du cannabis, de
la mari, du pot ou du hachisch?

Je n’ai jamais consommé de cannabis

Je n’ai pas consommé de cannabis entre la mi-mars et la mi-juin 2020
Juste une fois pour essayer

Moins d’une fois par mois (a I'occasion)

Environ une fois par mois

La fin de semaine ou 1 ou 2 fois par semaine

3 fois et plus par semaine mais pas tous les jours

Tous les jours

PN R WN R

Note : Le choix de réponse 1 ne s’affiche pas si le jeune a répondu qu’il en avait consommeé a la question
COvV_Q62.

Univers : Tous, sauf si Q62=1

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), inspirée de I"Etude longitudinale du
développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22

COV_Q67 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, quelle situation correspond le mieux a la votre en ce qui
concerne votre consommation de cigarettes comparativement a ce qu’elle était avant cette période?
Veuillez ne pas tenir compte de la cigarette électronique.

Je n’ai jamais fumé

Je n"ai pas fumé entre la mi-mars et la mi-juin 2020
J'ai commencé ou recommencé a fumer

Ma consommation a augmenté

Ma consommation a diminué

Ma consommation est demeurée stable

ok wneE

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), inspirée de I'Enquéte québécoise sur
le tabac et les produits de vapotage — 2020. Q50.

COV_Q68 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, quelle situation correspond le mieux a la vbtre en ce qui
concerne votre consommation de produits de vapotage comparativement a ce qu’elle était avant cette
période?

Veuillez uniquement tenir compte de la cigarette électronique.

Je n’ai jamais vapoté

Je n"ai pas vapoté entre la mi-mars et la mi-juin 2020
J’ai commencé ou recommencé a vapoter

Ma consommation a augmenté

Ma consommation a diminué

Ma consommation est demeurée stable

Al O |

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), inspirée de I'Enquéte québécoise sur
le tabac et les produits de vapotage — 2020. Q50.
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COV_Q69 Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, quelle situation correspond le mieux a la vétre en ce qui
concerne votre participation a des jeux sur Internet impliquant de I’'argent comparativement a ce qu’elle
était avant cette période?

Je n’ai jamais joué a des jeux impliquant de I'argent sur Internet

Je n’ai pas joué a des jeux impliquant de I'argent sur Internet entre la mi-mars et la mi-juin 2020
J'ai commencé ou recommencé a jouer a des jeux impliquant de I'argent sur Internet

Ma participation a augmenté

Ma participation a diminué

Ma participation est demeurée stable

ok wnE

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), adaptée de I’Etude longitudinale
du développement des enfants du Québec (ELDEQ), E22.

Ressources d’aide :

Jeu : aide et référence
Téléphone : 1 800 461-0140
Site Web : www.jeu-aidereference.gc.ca

Drogue : aide et référence
Téléphone : 1 800 265-2626
Site Web : www.drogue-aidereference.qc.ca

Les questions qui suivent visent a connaitre votre utilisation des médias sociaux et numériques avant le
début de la crise liée a la COVID-19, soit entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, et apres le
début de la crise, soit entre la mi-mars et la mi-juin 2020.

Entre la mi-décembre 2019 et la mi-mars 2020, combien de temps par jour avez-vous passé en
moyenne...

COV_Q70a) ... a consommer des contenus télévisuels ou de médias numériques, comme Netflix,
YouTube, ou a naviguer sur Internet?

1. Je n’ai pas regardé de contenus télévisuels ou de médias numériques
2. Moins d’une heure

3.1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures

5. 6 heures et plus

Univers : Tous

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (ISQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q54
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COV_Q70b) ... a utiliser des réseaux sociaux comme Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter ou TikTok?

1. Je n’ai pas utilisé de réseaux sociaux
2. Moins d’une heure

3. 1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures

5. 6 heures et plus

Univers : Tous

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (I1SQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q55

COV_Q70c) ... a jouer a des jeux vidéo?

1. Je n’ai pas joué a des jeux vidéo
2. Moins d’une heure

3. 1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures

5. 6 heures et plus

Univers : Tous

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (I1SQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlrus sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q56

Entre la mi-mars et la mi-juin 2020, combien de temps par jour avez-vous passé en moyenne...

COV_Q71a) ... a consommer des contenus télévisuels ou de médias numériques, comme Netflix, ou
YouTube, ou a naviguer sur Internet?

1. Je n’ai pas regardé de contenus télévisuels ou de médias numériques
2. Moins d’une heure

3. 1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures

5. 6 heures et plus

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (1SQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlrusS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q77
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COV_Q71b) ... a utiliser des réseaux sociaux comme Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter ou TikTok?

1. Je n’ai pas utilisé de réseaux sociaux
2. Moins d’une heure

3.1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures

5. 6 heures et plus

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (I1SQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlrusS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q78

COV_Q71c)... a jouer a des jeux vidéo?

1. Je n’ai pas joué a des jeux vidéo
2. Moins d’une heure

3.1 heure a moins de 3 heures

4. 3 heures a moins de 6 heures
5. 6 heures et plus

Univers : Tous
Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (I1SQ), adaptée du questionnaire de
I’Enquéte CoRonavlruS sur I'lmpact sur la Santé (CRISIS) V0.2, Q79

Section 13

La prochaine section porte sur les sources d’information sur la COVID-19.

COV_Q72 Actuellement, est-ce que vous suivez |'actualité en lien avec la crise de la COVID-19?
Par exemple, vous lisez le journal, consultez des nouvelles sur votre téléphone ou regardez les bulletins
de nouvelles a la télévision.

1. Oui
2. Non

Univers : Tous

Source : Nouvelle question Institut de la statistique du Québec (I1SQ), inspirée de I'étude « COVID-19 and
Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A. Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre d'études
sur le stress humain.
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De la mi-mars a la mi-juin 2020, combien de temps en moyenne par jour avez-vous passé a consulter
chacun des médias suivants pour vous informer sur I’évolution de la crise liée a la COVID-19?

COV_Q73a) Médias traditionnels comme le journal, la radio, la télévision, etc.
Veuillez tenir compte également des articles et reportages diffusés en ligne qui proviennent de ces
médias.

1. Jamais

2. Moins de 30 minutes

3. 30 minutes a moins d’une heure
4. 1 heure a moins de 2 heures

5. 2 heures a moins de 3 heures

6. 3 heures a moins de 4 heures

7. Plus de 4 heures

Univers: Tous

Source: Libellé tiré de I'étude « COVID-19 and Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A.
Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre d'études sur le stress humain.

Choix de réponse tiré de Social networking sites usage & needs scale (SNSUN), version anglaise dans Ali
(2019), version francaise dans le Questionnaire COVID de MC Geoffroy.

COV_Q73b) Médias sociaux comme YouTube, Instagram, Facebook, Twitter, Reddit, etc.

1. Jamais

2. Moins de 30 minutes

3. 30 minutes a moins d’une heure
4. 1 heure a moins de 2 heures

5. 2 heures a moins de 3 heures

6. 3 heures a moins de 4 heures

7. Plus de 4 heures

Univers: Tous

Source: Libellé tiré de I'’étude « COVID-19 and Stress », Questionnaire de L. Dumont, S. Lupien, A-A.
Journault, R. Cernik et C. Longpré, Centre d'études sur le stress humain.

Choix de réponse tiré de Social networking sites usage & needs scale (SNSUN), version anglaise dans Ali
(2019), version francaise dans le Questionnaire COVID de MC Geoffroy.
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Nous avons presque terminé. Les prochaines questions nous permettront de garder le contact.

CNT_QO03 Au cas ou vous déménageriez ou changeriez de numéro de téléphone, il nous serait utile
d’avoir le nom et les coordonnées d’une personne qui réside au Canada, par exemple un
parent (pére, mére, frére, sceur, oncle, tante, cousin, cousine, etc.) ou un(e) ami(e), et qui
pourrait nous aider a vous contacter. Nous contacterons cette personne seulement si vous
déménagez et uniqguement pour obtenir vos nouvelles coordonnées (adresse ou numéro de
téléphone).

Pourriez-vous nous donner le nom, le numéro de téléphone ou I'adresse de courriel d’une
personne que nous pourrions contacter?

PAQ: Si CNT_QO03 =1, passe a CNT_Q03a

SiCNT_QO03 =2 ou NR, passe a QEL]_ CMNT

Univers : Tous

Source : Proposée par I'Institut de la statistique du Québec (ISQ). Adaptée de I'Enquéte longitudinale
nationale sur les enfants et les jeunes, 2004-2005, Cycle 6, questions CONC_R01 et CONC_QO1a.
Egalement disponible aux volets 2015 et 2017 de I’Etude longitudinale du développement des enfants du
Québec (ELDEQ).

Nous vous recommandons d’informer cette « personne-contact » que son nom et ses coordonnées ont
été fournis a l'Institut de la statistique du Québec pour permettre de vous retrouver en cas de
déménagement.

CNT_QO03a Prénom :

CNT_QO03b Nom de famille :

CNT_QO03c Numéro de téléphone :

CNT_QO03d Adresse de courriel :

CNT_QO03e Quel est le lien de cette personne avec vous?

Parent (biologique, beau-parent ou autre)............ 1
Chum, blonde, conjoint ou conjointe.................... 8
Grand-parent......ccccceeeceeeeiiiieee e 2
FrEre/SORUN cooiveeviie ittt 3
ONCIE/EANTE ..veeeieieeeeeeee et 4
COUSIN/COUSING .evveeeiereieeieeireeeeeereeesseiveeesssseeesnans 5
AMI/AMIC ettt e e e 6
AULIE (PréCiSEZ) .uveeveieiiiecieeeeiee ettt e 7

Univers : Répondants qui acceptent de donner une référence.

Source : Proposée par l'Institut de la statistique du Québec (ISQ). Inspirée I'Enquéte longitudinale
nationale sur les enfants et les jeunes, 2004-2005, Cycle 6, questions CONC_R02, CONC_QO01l1a a
CONC_Q02b.

Egalement disponible aux volets 2015 et 2017 de I’Etude longitudinale du développement des enfants du
Québec (ELDEQ).
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QEL)_CMNT Votre questionnaire est maintenant terminé.

Si vous avez des commentaires sur I'étude ou sur le questionnaire, choisissez « Laisser un
commentaire ». Cela nous fera plaisir de vous lire.

Laisser un commentaire. ............ 1
Ne pas laisser de commentaire .2

Merci d’avoir pris le temps de remplir ce questionnaire! Vous recevrez votre chéque de 40$ d’ici
4 a 6 semaines.

Contenu du questionnaire et droits d’auteur

Le questionnaire de I'étude Je suis, Je serai — volet spécial COVID-19 (2020) a été élaboré en collaboration avec plusieurs
chercheurs universitaires et membres partenaires de I'étude. Les autorisations nécessaires pour I'utilisation des questions dont
le titulaire des droits d’auteur n’est pas Statistique Québec ont été obtenues pour ce volet de I'étude. Avant d’utiliser ou de
reproduire des questions tirées de ce questionnaire, vous devez communiquer avec la coordonnatrice de I'étude en écrivant a
|'adresse suivante: nancy.illick@stat.gouv.qc.ca.
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