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Institut universitaire en santé mentale Douglas

Document d’information et Formulaire de 
consentement 
(à lire et à conserver) 

Étude longitudinale du développement des enfants du Québec  
Volet spécial 2021 - Personnalité, habitudes de vie et santé mentale 

À propos du projet de recherche - volet spécial 2021 
Une collecte spéciale de Je suis, Je serai intitulée Personnalité, habitudes de vie et santé mentale a lieu cet hiver 
auprès de tous les répondants de l’étude. Ce volet spécial est financé par les Instituts de recherche en santé du 
Canada via une subvention octroyée aux docteures Marie-Claude Geoffroy et Natalie Castellanos Ryan, 
professeures à l’Université McGill et l’Université de Montréal et membres du Groupe de recherche sur 
l’inadaptation psychosociale chez l’enfant (GRIP). Outre Mmes Geoffroy et Castellanos Ryan, 17 co-chercheurs 
collaborent à cette étude ; vous trouverez la liste complète à la fin du présent formulaire.  

Invitation à participer à ce projet de recherche 
Le Volet spécial 2021 - Personnalité, habitudes de vie et santé mentale vise à recueillir des informations sur les 
expériences de vie, l’identité, la santé et le bien-être psychologique et la consommation de cannabis des jeunes 
comme vous. Ces renseignements seront mis en parallèle avec ceux qui ont été recueillis lors des volets 
précédents afin de mieux comprendre la dynamique des facteurs qui contribuent au bien-être global des 
jeunes adultes du Québec. 

Déroulement du projet 
Si vous acceptez de participer à ce volet de l’étude, nous vous demanderons de remplir un questionnaire en 
ligne, qui prend environ 15 minutes à remplir.  

Avantages et bénéfices 
Votre collaboration à ce volet ne vous procurera pas d’avantage particulier, sinon que de savoir que vous aurez 
contribué au progrès des connaissances sur le développement des jeunes adultes. 

Inconvénients et risques 
Votre participation à ce volet ne comporte aucun risque direct. Toutefois, nous sommes conscients que 
certains thèmes abordés par le questionnaire sont délicats. Certaines questions que nous vous poserons 
touchent des sujets personnels et pourraient vous rappeler certaines situations plus difficiles, passées ou 
présentes, que vous avez pu rencontrer dans votre vie. Si vous vivez un inconfort de cette nature, pendant que 
vous répondez à ce questionnaire ou après, nous vous invitons à contacter l’un des organismes dont vous 
trouverez les coordonnées dans le questionnaire. Vous pouvez également laisser un message à la 
coordonnatrice de l’étude à la boite vocale du 514-873-4749 (poste 6126) pour qu’elle vous dirige vers les 
ressources appropriées. Si vous préférez parler avec un psychologue lié à ce projet de recherche, vous pouvez 
aussi laisser un message au même numéro en demandant que le Dre Marie-Claude Geoffroy, une psychologue 
clinicienne et experte en santé mentale pour les collectes de données de l’ELDEQ depuis 2016, retourne votre 
appel. Elle le fera dans les 24 heures et pourra vous orienter vers les ressources appropriées. Lorsque les 
messages sont laissés pendant la fin de semaine, les suivis ne sont faits qu’au prochain jour ouvrable. Bien 
entendu, vous pourrez en tout temps choisir de ne pas répondre à une ou à plusieurs questions, et vous 
pourrez également choisir de mettre fin à votre participation à tout moment sans avoir à justifier votre 
décision.  

Confidentialité des renseignements 
Comme pour les collectes précédentes, les réponses que vous donnerez seront gardées confidentielles selon 
les normes de confidentialité en vigueur à Statistique Québec. Cependant, comme le prévoit la loi, si certaines 
de vos réponses ou certains de vos commentaires indiquent un danger sérieux et imminent pour votre sécurité, 
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nous ferons des démarches pour vous venir en aide. Certaines informations permettant de vous identifier 
pourraient alors être communiquées aux ressources appropriées. 
 
Votre questionnaire sera identifié par un code plutôt que par votre nom et seules les personnes autorisées à 
Statistique Québec auront accès à la liste établissant la correspondance entre le numéro qui vous est assigné et 
vos informations nominatives (nom, adresse, numéro de téléphone, adresse courriel).  
 
Votre questionnaire en ligne sera hébergé sur un serveur sécurisé de Statistique Québec et il sera protégé par 
un mot de passe, connu uniquement par vous.  
 
Pour assurer la confidentialité de vos renseignements, vous devez être seul pour remplir votre questionnaire, 
et le faire dans un endroit tranquille où personne ne viendra vous déranger.  
 

Diffusion des résultats 
Les résultats de ce volet de l’étude pourront faire l’objet de publications scientifiques ou être communiqués 
dans un congrès scientifique, mais aucune information permettant de vous identifier personnellement ne sera 
alors dévoilée.  
 

Banque de données 
Les données recueillies lors de cette collecte seront mises dans une banque de données qui pourra être 
jumelée à l’ensemble des autres informations vous concernant et recueillies dans le cadre du projet général de 
l’Étude longitudinale de développement des enfants du Québec (ELDEQ) toujours de façon codée (c’est-à-dire 
sans informations nominatives). Cette banque de données sera conservée dans les locaux de l’Université de 
Montréal, de l’Université McGill et à Statistique Québec. La gestion de la banque de données sera la 
responsabilité de Statistique Québec, qui en remettra une copie à l’Université de Montréal et à l’Université 
McGill après que les chercheures responsables se seront engagées à respecter la confidentialité et la sécurité 
des données.  
 
La banque de données pourrait servir à d’autres recherches psychosociales. Tous les chercheurs qui seront 
autorisés par Statistique Québec à utiliser ces données, y compris ceux de l’Université de Montréal et de 
l’Université McGill, devront avoir signé un engagement à la confidentialité avant que celles-ci leur soient 
rendues disponibles. En signant ce formulaire, les chercheurs s’engagent à respecter les normes de sécurité et 
de confidentialité de Statistique Québec et de son comité d’éthique. Dans tous les cas, sans exception, aucune 
donnée nominative (nom, adresse, numéro de téléphone, adresse courriel) ne sera fournie.  
 

Responsabilité des chercheurs 
En donnant votre consentement à participer à ce volet de l’étude, vous ne renoncez pas à vos droits prévus par 
la loi. De plus, vous ne libérez pas les chercheurs de leur responsabilité légale et professionnelle advenant une 
situation qui vous causerait préjudice. 
 

Compensation offerte 
Pour vous remercier du temps que vous prendrez pour répondre à nos questions, nous vous enverrons un 
chèque de 35$. Vous le recevrez, après votre participation, dans un délai de quatre à six semaines. Vous serez 
aussi admissible au tirage de l’un des 10 prix d’une valeur de 250$ chacun qui seront tirés au sort en juin 2021. 
 

Liberté de participation 
Votre participation à ce volet de l’étude est tout à fait volontaire. Vous êtes donc entièrement libre d’accepter 
ou de refuser de participer sans que votre refus vous nuise d’une quelconque façon. Vous pourrez retirer votre 
consentement et mettre un terme à votre participation en tout temps sans aucun préjudice à votre endroit. 
Advenant cette éventualité, vous n’aurez pas à expliquer ni à justifier votre décision. Pour vous offrir de 
participer à de futurs volets de l’étude, Statistique Québec communiquera avec vous au cours des prochaines 
années. 
 

Information complémentaire et personnes-ressources 
Il est important que vous compreniez bien les informations du présent document avant de cocher votre 
réponse, puisque vous devez donner un consentement éclairé. Cela veut dire que si vous jugez qu’il y a des 
questions auxquelles ce formulaire ne répond pas (sur cette étude, sur son déroulement, sur ce qui sera fait de 
vos réponses ou de façon générale sur les implications de votre participation au projet), vous ne devez surtout 
pas hésiter à nous contacter. Nous nous ferons un plaisir de répondre à vos interrogations sur l’étude et de 
discuter avec vous de tout point qui vous semble important. Pour ce faire, vous pouvez contacter Nancy Illick, 
la coordonnatrice de l’étude Je suis, Je serai à Statistique Québec, à l’adresse courriel 
nancy.illick@stat.gouv.qc.ca ou en laissant un message à la boite vocale : 514-873-4749 poste 6126.  
Pour tout renseignement sur vos droits à titre de participant à ce projet de recherche, vous pouvez contacter le 
commissaire local aux plaintes et à la qualité des services du CHU Sainte-Justine au 514 345-4749 ou au 
CIUSSS  de  l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal,  par  courriel  à  commissariat.plaintes.comtl@ssss.gouv.qc.ca ou au  
1 844 630- 5125.  

mailto:nancy.illick@stat.gouv.qc.ca
mailto:commissariat.plaintes.comtl@ssss.gouv.qc.ca
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Surveillance des aspects éthiques du projet de recherche 
Le comité d’éthique de Statistique Québec et les comités d’éthique de recherche du CHU Sainte-Justine et du 
CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal ont recommandé favorablement ce projet de recherche et en assurent 
le suivi. À des fins de vérification de la saine gestion de la recherche, il est possible qu’un délégué du comité 
d’éthique de la recherche ou de l’organisme subventionnaire consulte les données recueillies dans 
l’environnement sécurisé de l’Institut de la statistique du Québec. Toutes ces personnes et tous ces organismes 
adhèrent à une politique de stricte confidentialité.  
 
La surveillance du projet par le comité d’éthique de recherche du CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal est 
limitée aux travaux effectués à partir du fichier de données du projet qui sera livré à l'équipe de recherche de 
Dre Geoffroy (c'est-à-dire les données dénominalisées). L'identification, la collecte et la gestion des 
informations personnelles resteront sous la responsabilité de l'Institut de la statistique du Québec et seront 
régies par le cadre juridique applicable. 
 

 
CONSENTEMENT 

 
Vous trouverez ci-après le texte du Formulaire de consentement concernant le Volet spécial 2021 - 
Personnalité, habitudes de vie et santé mentale. Nous vous recommandons de lire ces renseignements et de 
les conserver. Vous ne devez pas nous retourner ce formulaire. C’est lorsque vous vous connecterez à votre 
questionnaire en ligne, ou lorsque vous ferez le questionnaire au téléphone avec un intervieweur, que vous 
devrez indiquer votre choix.  

 
1. Je comprends que : 
 

1.1 ce formulaire concerne le Volet spécial 2021 – Personnalité, habitudes de vie et santé mentale, de 
l’étude Je suis, Je serai, réalisé par Statistique Québec et ayant pour objectif de recueillir des 
renseignements qui aideront à mieux comprendre les expériences de vie des jeunes adultes 
québécois et à consigner les facteurs qui contribuent à leur bien-être psychologique et global; 

1.2 les renseignements que je fournirai seront traités de manière CONFIDENTIELLE, conformément à la 
Loi sur l’Institut de la statistique du Québec (RLRQ, chapitre I-13.011) et à la Loi sur l’accès aux 
documents des organismes publics et sur la protection des renseignements personnels; 

1.3 ma participation à cette étude est VOLONTAIRE. Je peux décider de ne pas répondre à certaines 
questions ou de ne pas participer à ce volet sans qu’aucun préjudice me soit causé; 

1.4 je suis libre de me retirer de l’étude en tout temps et cela ne me nuira pas ou ne m’occasionnera pas 
de préjudices; 

1.5 les réponses que j’aurai fournies seront jumelées à l’ensemble des autres informations me 
concernant et recueillies dans le cadre du projet général de l’étude. 
 

2. Je reconnais que certaines des questions posées dans le questionnaire peuvent me rappeler certaines 
situations plus difficiles, passées ou présentes, que j'ai pu rencontrer dans ma vie et peuvent me causer 
une détresse émotionnelle en y répondant. Je comprends également que le questionnaire me fournira les 
coordonnées des organismes qui peuvent m'aider si j’en ressens le besoin. Je comprends que je peux 
également contacter Nancy Illick, pendant les heures de bureau, pour qu’elle me dirige vers les ressources 
appropriées. Mme Illick ou la Dre Marie-Claude Geoffroy (si j’ai besoin de lui parler) retourneront mon 
appel dans les 24 heures et pourront m’orienter vers les ressources appropriées. Lorsque les messages sont 
laissés pendant la fin de semaine, je comprends que les suivis ne sont faits qu’au prochain jour ouvrable. 

 
3. J’autorise Statistique Québec à communiquer mes renseignements, soit les réponses que j’aurai fournies à 

mon sujet dans ce volet, de façon dénominalisée (c’est-à-dire sans nom, adresse, numéro de téléphone et 
adresse courriel), aux chercheures responsables du projet et leurs étudiants et co-chercheurs dont 
l'institution de rattachement est l'université McGill ou l'Université de Montréal ainsi qu’aux partenaires 
financiers et aux chercheurs affiliés à l’étude ELDEQ qui se seront engagés à respecter les normes de 
Statistique Québec en matière de sécurité et de confidentialité des renseignements. La liste des 
partenaires financiers et des chercheurs affiliés à l’étude peut m’être fournie sur demande et peut être 
consultée sur le site Web de l’étude. 
 

4. Je certifie avoir lu et compris le présent formulaire de consentement et qu’on m’a laissé assez de temps 
pour prendre ma décision. Par conséquent, je consens à participer à ce volet de l’étude aux conditions 
qui y sont énoncées. 

 
S’il vous plaît, indiquez votre choix : 

 
                                       Oui                                                 Non  
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Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec nous par courriel 
(jesuisjeserai@stat.gouv.qc.ca). 

 
 
 
 
 
 

Liste des co-chercheurs 
Les co-chercheurs liés à ce volet en particulier sont : Michel Boivin, Ph. D., Université Laval; Sylvana Côté, 
Ph .D., Université de Montréal; Isabelle. Daigneault, Ph. D., Université de Montréal ; Jean-Sébastien Fallu, 
Ph. D., Université de Montréal ; Jean-Philippe Gouin, Ph. D., Université Concordia ; Kira London-Nadeau, 
Université de Montréal, M. Sc. ; Xiangfei Meng, Ph. D., Université McGill ; Tina Montreuil, Ph. D., Université 
McGill ; Massimiliano Orri, Ph. D., Institut Douglas ; Isabelle Ouellet-Morin, Ph. D., Université de Montréal ; 
Sophie Parent, Ph. D., Université de Montréal ; Frederick Philippe, Ph. D., Université du Québec à Montréal ; 
Johanne Renaud, Ph. D., Université McGill ; Jean R. Séguin, Ph. D., Université de Montréal ; Richard Tremblay, 
Ph. D., Université de Montréal ; Gustavo Turecki, Ph. D., Université McGill ; Frank Vitaro, Ph. D., Université de 
Montréal.  

Vous n’avez pas à retourner ce formulaire de consentement.  
Nous vous conseillons cependant de le conserver.  

mailto:jesuisjeserai@stat.gouv.qc.ca

